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"Dzień Mamy i Dziecka": to będzie wspólne
świętowanie!
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Wojewódzka Rada Kobiet organizuje w środę, 7 czerwca "Dzień Mamy i
Dziecka", który odbędzie się w Regionalnym Centrum Animacji Kultury w
Zielonej Górze. 

Wydarzenie odbędzie się 7 czerwca 2023 r. w Regionalnym Centrum Animacji
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Kultury. Mamy wezmą udział w spotkaniu z psycholożką dzieci i młodzieży,
psycholożką kliniczną. Tematami spotkania będą: depresja poporodowa, zadbanie o
własny dobrostan, w drugiej części spotkania tematem będzie zagadnienie: jak
wspierać dzieci, jak im pomagać, gdy doświadczą hejtu ze strony rówieśników, na
co zwracać uwagę, co zrobić, jak wspierać, jak się komunikować z dziećmi.

W czasie, gdy mamy w bliskościowej i serdecznej atmosferze będą brały udział w
spotkaniu z psycholożką - dzieci będą się świetnie bawić z animatorką, specjalistką
od malowania twarzy, gier i zabaw. Na mamy i dzieci będzie też czekał słodki i
owocowy poczęstunek. 

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 2/2

http://www.tcpdf.org

