Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

"Dzien Mamy i Dziecka": to bedzie wspdlne

swietowanie!

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -22 maja 2023 godz. 10:10

Wojewodzka Rada Kobiet organizuje w srode, 7 czerwca "Dzienh Mamy i
Dziecka", ktory odbedzie sie w Regionalnym Centrum Animacji Kultury w

Zielonej Gorze.

Wydarzenie odbedzie sie 7 czerwca 2023 r. w Regionalnym Centrum Animacji
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Kultury. Mamy wezmg udziat w spotkaniu z psycholozka dzieci i mtodziezy,
psycholozka kliniczng. Tematami spotkania beda: depresja poporodowa, zadbanie o
wtasny dobrostan, w drugiej czesci spotkania tematem bedzie zagadnienie: jak
wspierac¢ dzieci, jak im pomaga¢, gdy doswiadcza hejtu ze strony réwiesnikéw, na
co zwracac uwage, co zrobi¢, jak wspierad, jak sie komunikowac z dziecmi.

W czasie, gdy mamy w bliskosciowej i serdecznej atmosferze bedg braty udziat w
spotkaniu z psycholozka - dzieci beda sie swietnie bawi¢ z animatorkg, specjalistka
od malowania twarzy, gier i zabaw. Na mamy i dzieci bedzie tez czekat stodki i
owocowy poczestunek.
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