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22 maja 2023 r. odbyia sie VIl sesja Lubuskiego Sejmiku Senioréw drugiej
kadencji. Byto to ostatnie posiedzenie Sejmiku senioréw.

Na mocy nowej ustawy z 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o samorzadzie
wojewddztwa funkcjonowanie Wojewddzkich Rad Senioréw nie bedzie juz mozliwe w
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takiej formule, jak dotychczas. Przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa
Lubuskiego Wactaw Maciuszonek oraz wicemarszatek tukasz Porycki
wreczyli seniorom podziekowania za udziat w obradach. - Dzieki Panstwa
zaangazowaniu udato sie zdiagnozowac biezgce potrzeby senioréw oraz skutecznie
realizowa¢ zadania na rzecz oséb starszych. Zyczymy powodzenia w realizacji w
nowych i ambitnych zamierzen, a takze zdrowia i wszelkiej pomysinosci w zyciu
osobistym - czytamy w podziekowaniach skierowanych do Radnych Sejmiku
Seniorow.

Przewodniczgcy Wactaw Maciuszonek podkreslat, ze Lubuski Sejmik Senioréw
bardzo dobrze funkcjonowat, w mitej atmosferze. - Dziekuje za aktywnos¢ i wysitek.
Zycze zdrowia, bo ono jest najwazniejsze, ale réwniez aktywnosci, o ktérej warto
pamietac - mowit przewodniczacy.

W imieniu zarzadu wojewdédztwa glos zabrat wicemarszatek tukasz Porycki. -
Dziekuje za siedem bardzo owocnych spotkan. Mogliscie Pahstwo zgtebi¢ to, co ma
do zaoferowania wojewddztwo lubuskie na rzecz senioréw. To nie tylko Lubuska
Karta Seniora, ktdra jest bardzo rozpoznawalna. To Lubuski Tydzieh Seniora,
wsparcie organizacji pozarzadowych, Lubuska Spoteczna Rada Seniordw, ale tez
nowos¢: Zielone Gospodarstwa Opiekuncze, ktére sg pilotazowym programem
wspieranym przez Europejski Fundusz Spoteczny. W nowej perspektywie finansowej
bedziemy bardzo mocno ten projekt rozszerzac. To jest bardzo dobre rozwigzanie,
seniorzy sa blisko natury, przebywajg na Swiezym powietrzu. To jest nowoczesny
dom dziennego pobytu dla senioréw. Cos sie zaczyna, cos sie konczy. Wierze
gteboko, ze nowe wyzwania bedg okazjg do spetnienia sie w dziatalnosci na rzecz
0s6b starszych w naszym wojewodztwie. Wierze, ze w nowym ksztatcie spotkamy
sie z wiekszoscig z panstwa - méwit wicemarszatek tukasz Porycki.

- Wiek to tylko liczba. My nadal czujemy sie mtodzi - podkreslata Urszula Chudak,
ktéra przewodniczyta obradom.

Zdrowie seniora

Tematem poniedziatkowych obrad byt wtasnie projekt dot. zielonych gospodarstw
opiekunczych oraz zdrowie o0séb starszych. Dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich
z Zaktadu Pielegniarstwa, Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogodrskiego mowita o zdrowiu lubuskiego seniora w 2023 r. oraz o
aktualnych wyzwaniach lekarzy i pacjentéw. Podkreslata, ze ze wzgledu na starzenie
sie ludnosci w Europie, Polska jest w demograficznych tarapatach. Osoby w wieku
65 lat i starsze stanowig w Unii Europejskiej 19,4 proc. catkowitej liczby ludnosci. A
wiec prawie co pigta osoba w UE ma 65 lat i wiecej, co stanowi populacje prawie
100 miliondw ludzi. Na jedng osobe w wieku 65 lat lub wiecej przypadajg mniej
wiecej trzy osoby w wieku produkcyjnym. Jeszcze 20 lat temu na jednag osobe
powyzej 65 roku zycia przypadato okoto pieciu oséb w wieku produkcyjnym.

W Lubuskiem w 2019 r. udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w populacji ogétem

wyniést 17,6 proc. W perspektywie do 2050 r. w Lubuskiem udziat oséb w tej grupie
wiekowej wyniesie 32,9 proc. (w Polsce 32,7). W 2019 r. najstarsi byli mieszkanhcy
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trzech najwiekszych miast wojewddztwa: Nowej Soli (20,9 proc. oséb w starszym
wieku), Gorzowa WIkp. (19,9 proc.) oraz Zielonej Géry (19,6 proc.).

- Przewiduje sie, ze w 2100 r. wskaznik obcigzenia spotecznego wyniesie 57 proc.
Prawie dwukrotnie wiecej niz w 2019 r. (31 proc.) Oznacza to, ze na kazda osobe w
wieku 65 lat i wiecej przypadac bedzie mniej niz dwie osoby w wieku produkcyjnym.
Demografia jest nieubtagalna, sytuacja moze byc¢ bardzo trudna. Cztowiek jest
delikatng istotg. Organizm narazony jest na szereg dolegliwosci. Rejony Swiata z
najwiekszga liczba ludzi dtugowiecznych to Japonia i Anddora - mowita dr n. med.
Joanna Hoffmann-Aulich.

Na koniec zaznaczyta, ze najwazniejsza jest jakos¢ zycia, chodzi po prostu o to, by
by¢ szczesliwym. Warto pamietac¢ o zasadach zdrowego zywienia, ograniczaniu soli,
nawadnianiu organizmu oraz aktywnosci .

Z kolei dr hab. Lech Szczegéta, prof. UZ, Instytut Socjologii méwit o tym, czy
powinnismy ufa¢ sondazom oraz komu i do czego stuzg sondaze na p6t roku przed
wyborami.

Czym jest gospodarstwo opiekuncze?

Informacje nt. projektu pn. "Zielone gospodarstwa opiekuncze" przedstawit
dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Jakub Piosik.

Jest to forma wsparcia w zakresie opieki i integracji spotecznej realizowana w
ramach gospodarstwa wiejskiego posiadajgcego potozenie w sgsiedztwie przyrody -
laséw i tgk, ogréd umozliwiajacy komfortowy wypoczynek i uprawe roslin oraz
domowe zwierzeta. Podopieczni w gospodarstwach majg czud sie swobodnie, a
zapewniane aktywnosci muszg by¢ zgodne z ich preferencjami, oczekiwaniami i
mozliwosciami.

Przed zrealizowaniem pomystu odbyto sie tez wiele spotkan: rozméw z wtodarzami,
kierownikami osrodkéw pomocy spotecznej, mieszkancami wsi i wtascicielami
gospodarstw w wojewoddztwie lubuskim. Tzw. gospodarstwa opiekuncze powstaty w
Trzcielu, Jordanowi i Nowym Zabnie.

Zostaty powotane w ramach projektu realizowanego przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Zielonej Goérze, wspétfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie
2020.

Na sesji obecni byli takze: postanka na Sejm RP Anita

Kucharska-Dziedzic, senator Wadim Tyszkiewicz, sekretarz wojewddztwa
Tomasz Wrdéblewski, Ewa Jaske - Dyrektorka Departamentu Ochrony
Zdrowia, dyrektor Biura Sejmiku Andrzej Janecki oraz radna wojewodztwa
Aleksandra Mrozek.

Na zakohczenie wystgpit Odznaczony Odznaka Honorowg za Zastugi dla )
Wojewddztwa Lubuskiego Andrzej Bator w repertuarze "Melodie Swiata". Spiewak
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podziekowat obecnym, ze pochylajg sie nad problemami senioréw.
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