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W Dzień Matki badamy nie tylko mamy! Lubuskie
organizacje zachęcają do dbania o zdrowie

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -24 maja 2023 godz. 15:35  

Co roku Ogólnopolskie Stowarzyszenie „Nerka” stawia swoje stoisko w
centrum Zielonej Góry po to, aby Lubuszanie postawili na własne zdrowie!
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Najbliższa akcja będzie jednak skupiać się nie tylko na zdrowiu nerek czy
przeszczepach.  

Organizacja zaprasza na dzień otwarty, podczas którego będzie można wysłuchać
osób po przeszczepie nerek i oczekujących na transplantację oraz porozmawiać z
lekarzem nefrologiem. W wydarzenie włącza się Departament Ochrony Zdrowia
Urzędu Marszałkowskiego, który przygotował ulotki informacyjne nt.
przeszczepów oraz oświadczenia woli. W promowanie transplantacji angażuje się
też Kliniczny Oddział Nefrologii i Stacja Dializ Szpitala Uniwersyteckiego w
Zielonej Górze.

„Badamy nie tylko mamy” to z kolei hasło przypominające o profilaktyce
nowotworów piersi. Zielonogórskie Stowarzyszenie Amazonek nauczy kobiety,
jak przeprowadzać samobadanie piersi, które często pozwala wykryć zmiany we
wczesnym stadium.

Oprócz tego odbędzie się pokaz udzielania pierwszej pomocy, badanie poziomu
cukru we krwi i pomiar ciśnienia tętniczego.

Dzień otwarty stowarzyszenia „Nerka”, współtworzony z innymi organizacjami i
instytucjami, odbędzie się w piątek, 26 maja 2023 r. w godzinach 12.00-15.00 na
zielonogórskim deptaku przy pomniku Bachusa.
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