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Lubuskie

Warte zachodu

W Dzien Matki badamy nie tylko mamy! Lubuskie
organizacje zachecaja do dbania o zdrowie
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s 8 26 MAJA 2023 R. (PIATEK) godz. 12.00 — 15.00

Zielona Géra, deptak (przy pomniku Bachusa)

PRZESZCZEPY- WIEM, ROZUMIEM.
TRANSPLANTACJA — JESTESMY NA TAK
26 maja badamy nie tylko MAMY - ogélnopolska akcja Amazonek

W programie: godzina z lekarzem nefrologiem, rozmowy z osobami dializowanymi i po przeszczepie
nerek, mierzenie cisnienia i poziomu glukozy, nauka badania piersi na fantomach i udzielania pierwszej
pomocy, stoisko z materiatami informacyjnymi, zautek relaksacyjny, kacik dla dzieci
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Co roku Ogdlnopolskie Stowarzyszenie ,,Nerka” stawia swoje stoisko w
centrum Zielonej Gory po to, aby Lubuszanie postawili na wtasne zdrowie!
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Najblizsza akcja bedzie jednak skupiac sie nie tylko na zdrowiu nerek czy
przeszczepach.

Organizacja zaprasza na dzien otwarty, podczas ktérego bedzie mozna wystuchac
0s0b po przeszczepie nerek i oczekujgcych na transplantacje oraz porozmawiac z
lekarzem nefrologiem. W wydarzenie wtgcza sie Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego, ktéry przygotowat ulotki informacyjne nt.
przeszczepdw oraz oswiadczenia woli. W promowanie transplantacji angazuje sie
tez Kliniczny Oddziat Nefrologii i Stacja Dializ Szpitala Uniwersyteckiego w
Zielonej Gorze.

~Badamy nie tylko mamy” to z kolei hasto przypominajace o profilaktyce
nowotworéw piersi. Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek nauczy kobiety,
jak przeprowadzac¢ samobadanie piersi, ktore czesto pozwala wykry¢ zmiany we
wczesnym stadium.

Oprocz tego odbedzie sie pokaz udzielania pierwszej pomocy, badanie poziomu
cukru we krwi i pomiar cisnienia tetniczego.

Dzieh otwarty stowarzyszenia ,Nerka”, wspéttworzony z innymi organizacjami i

instytucjami, odbedzie sie w pigtek, 26 maja 2023 r. w godzinach 12.00-15.00 na
zielonogdrskim deptaku przy pomniku Bachusa.
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