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Lekarze z Klinicznego Oddziatu Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego w

Zielonej Gorze wyspecjalizowali sie w zabiegu stymulacji serca u oséb z
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zaburzeniami jego rytmu. Pomogli tym samym ponad 300 pacjentom.

Stymulacja okolicy lewej odnogi peczka Hisa to nowatorski zabieg wszczepiania
elektrod do serca stosowany w nielicznych osrodkach w kraju. Jak wyjasnia lek.
Pawet Jesionowski, kierownik Klinicznego Oddziatu Kardiologii
zielonogorskiego szpitala, operacja polega na wszczepieniu elektrody
bezposrednio w uktad bodZcoprzewodzacy serca. Aby przeprowadzi¢ zabieg,
potrzebny jest nie tylko odpowiedni sprzet, ale przede wszystkim wysokiej klasy
specjalisci o wyjatkowych umiejetnosciach. Wymaga on bowiem niezwykiej precyzji
- elektrodg o srednicy mniejszej niz 1 mm nalezy trafi¢ w struktury bijgcego serca o
wymiarach kilku milimetréw.

Kardiolog Maciej Fularz tak opisuje ten zabieg: - Po wykonaniu
kilkucentymetrowego naciecia nalezy uzyskac¢ dostep zylny - najczesciej poprzez
naktucie zyty podobojczykowej. Tg drogqg, poprzez specjalnie uformowany cewnik
prowadzacy, elektroda jest wprowadzana do prawej komory serca. Wéwczas, na
podstawie sygnatdw elektrokardiograficznych oraz obrazowania RTG, wybiera sie
odpowiednie miejsce na przegrodzie miedzykomorowej i tam wkreca sie elektrode.
Podczas wkrecania nalezy stale obserwowac zmiany w elektrokardiogramie, zeby
wychwyci¢ moment, w ktérym elektroda dotrze do struktur lewej odnogi peczka
Hisa. Woéwczas wykonuje sie szereg testéw potwierdzajgcych odpowiednia
stymulacje. W przypadku tej metody nie pobudza sie miesSnia sercowego w jednym
punkcie (jak ma to miejsce przy tradycyjnej stymulacji), lecz dostarcza sie impuls do
naturalnych ,przewoddw elektrycznych”, ktére rozprowadzajg pobudzenie po catym
sercu, gwarantujac jego synchroniczny skurcz.

- Dotychczasowe rezultaty stymulacji lewej odnogi peczka Hisa na Klinicznym
Oddziale Kardiologii sg bardzo obiecujgce. Taka stymulacja jest mozliwa do
wykonania u prawie wszystkich pacjentéw, jest bezpieczna, nie prowadzi do
istotnego wydtuzenia czasu trwania zabiegu, a jej przewaga nad wczesniej
stosowang konwencjonalng stymulacjg serca jest widoczna ,,gotym okiem”. W
konsekwencji stymulacja lewej odnogi peczki Hisa stata sie podstawowg metodag
stymulacji stosowang na Klinicznym Oddziale Kardiologii.

Kardiolog przeprowadzit juz ponad 150 takich zabiegéw, natomiast co najmnie;j
drugie tyle wykonali w naszym szpitalu lekarze Karol Karaskiewicz i Piotr
Anders. W zabiegach biorg ponadto udziat fizyk dr Dagmara Mréz oraz
pielegniarki Agnieszka Gurbin i Jowita Smiech. Warto zaznaczy¢, ze taka liczba
wykonywanych zabiegdéw stymulacji lewej odnogi peczka Hisa stawia Kliniczny
Oddziat Kardiologii w europejskiej czotéwce.

- Wprowadzenie stymulacji lewej odnogi peczka Hisa do Szpitala Uniwersyteckiego
jest w moim odczuciu ,krokiem milowym” w rozwoju elektrostymulacji serca na
Klinicznym Oddziale Kardiologii. Kontynuacja stosowania tej metody, jak réwniez
prowadzenia dalszych badanh, wydaje sie by¢ wtasciwym kierunkiem, zaréwno w
sensie medycznym jak i naukowym - zapewnia Maciej Fularz.
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