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- To bardzo przyjazne, otwarte miejsce – mówiła marszałkini Elżbieta Anna
Polak o RCAK-u, dokąd Wojewódzka Rada Kobiet zaprosiła na Dzień Mamy
i Dziecka.  

W środę, 7 czerwca 2023 r. w Regionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej
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Górze (gdzie w sobotę obchodziliśmy Święto Wolności) zebrała się Wojewódzka
Rada Kobiet. Omawiano nadchodzące wydarzenia, a takimi będą m.in. urodziny
Wojewódzkiej Rady Kobiet we wrześniu 2023 r., Ogólnopolskie Forum Rad Kobiet
oraz Lubuski Kongres Kobiet 14 października 2023 r. Członkinie WRK dzieliły się
pomysłami na tematykę kongresu. Zgłoszone tematy to równe prawa kobiet i
mężczyzn, rola kobiet w społeczeństwie i zachęcenie do udziału w wyborach. Panie,
ze względu na zbliżające się wybory parlamentarne, przystały na tę ostatnią
propozycję.

Ponieważ data wyborów parlamentarnych może zbiec się w czasie z Lubuskim
Kongresem Kobiet, członkinie rady zaproponowały, by stworzyć kampanię
zachęcającą do stawienia się przy urnach. – 14 października jest kongres, 15
października mogą być wybory, będzie cisza wyborcza. Ale możemy zrobić coś na
rzecz frekwencji. Trzeba wymyślić hasło. Bo to kobiety decydują, zabierają na
wybory całe rodziny – powiedziała marszałkini województwa lubuskiego
Elżbieta Anna Polak.

– Okres od września 2023 r. do kwietnia 2024 r. będzie bardzo ważnym czasem.
Chciejmy pokazać, że mamy możliwość zaprezentowania tych sylwetek kobiet,
które powinny uaktywnić swoją działalność w formie otwartości, decydowania,
wyboru i wspierania młodych w tym, żeby poszli na wybory – uważa prof.
Bogumiła Burda, wiceprezeska Lubuskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Kobiet BABA.

Marszałkini Elżbieta Anna Polak zaproponowała, aby na kongresie poruszyć również
temat Europejskiej Karty Równości, którą podpisało województwo lubuskie.

Po zakończeniu posiedzenia w siedzibie gościnnego RCAK-u odbył się Dzień Mamy i
Dziecka. Przewodnicząca Wojewódzkiej Rady Kobiet Zofia Szozda zaprosiła
mamy na spotkanie z psycholożką Martą Lubieniecką, a dzieci zachęcała do
wzięcia udziału w zajęciach z animatorką Małgorzatą Pietrzychowską. 

- Dziś mamy zaległy Dzień Mamy i Dzień Dziecka. Życzę wam wszystkiego, co
najlepsze! Bardzo się cieszę, że udało się Zosi skutecznie państwa zaprosić i bardzo
miło spędzimy tutaj czas, bo przecież Regionalne Centrum Animacji Kultury to
miejsce przyjazne i otwarte – podkreśliła marszałkini Elżbieta Anna Polak. – Tutaj
odbywa się mnóstwo zajęć i warsztatów, a próby ma na przykład Lubuski Zespół
Pieśni i Tańca. Wasze pociechy też mogą spróbować! 

Następnie mamy brały udział w spotkaniu dotyczącym kwestii związanych z
depresją poporodową, zmęczeniem, koniecznością zadbania o swój dobrostan
psychiczny czy wspieraniem dzieci doznających hejtu ze strony rówieśników. Ich
pociechy bawiły się w najlepsze. Było m.in. malowanie twarzy, czytanie bajek,
rysowanki. A dla wszystkich – poczęstunek.
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