Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Wojewoddzka Rada Kobiet zaprosita mamy i dzieci na
superpopotudnie
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- To bardzo przyjazne, otwarte miejsce - mowita marszatkini Elzbieta Anna
Polak o RCAK-u, dokad Wojewddzka Rada Kobiet zaprosita na Dzienh Mamy

i Dziecka.

W Srode, 7 czerwca 2023 r. w Regionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej
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Goérze (gdzie w sobote obchodziliémy Swieto Wolnoéci) zebrata sie Wojewddzka
Rada Kobiet. Omawiano nadchodzgce wydarzenia, a takimi bedg m.in. urodziny
Wojewddzkiej Rady Kobiet we wrzesniu 2023 r., Ogdlnopolskie Forum Rad Kobiet
oraz Lubuski Kongres Kobiet 14 pazdziernika 2023 r. Cztonkinie WRK dzielity sie
pomystami na tematyke kongresu. Zgtoszone tematy to réwne prawa kobiet i
mezczyzn, rola kobiet w spoteczenstwie i zachecenie do udziatu w wyborach. Panie,
ze wzgledu na zblizajgce sie wybory parlamentarne, przystaty na te ostatnig

propozycje.

Poniewaz data wyboréw parlamentarnych moze zbiec sie w czasie z Lubuskim
Kongresem Kobiet, cztonkinie rady zaproponowaty, by stworzy¢ kampanie
zachecajgcg do stawienia sie przy urnach. - 14 pazdziernika jest kongres, 15
pazdziernika moga by¢ wybory, bedzie cisza wyborcza. Ale mozemy zrobi¢ co$ na
rzecz frekwencji. Trzeba wymysli¢ hasto. Bo to kobiety decydujg, zabierajg na
wybory cate rodziny - powiedziata marszatkini wojewdédztwa lubuskiego
Elzbieta Anna Polak.

- Okres od wrzesnia 2023 r. do kwietnia 2024 r. bedzie bardzo waznym czasem.
Chciejmy pokazaé, ze mamy mozliwos¢ zaprezentowania tych sylwetek kobiet,
ktére powinny uaktywni¢ swojg dziatalnos¢ w formie otwartosci, decydowania,
wyboru i wspierania mtodych w tym, zeby poszli na wybory - uwaza prof.
Bogumita Burda, wiceprezeska Lubuskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Kobiet BABA.

Marszatkini Elzbieta Anna Polak zaproponowata, aby na kongresie poruszy¢ réwniez
temat Europejskiej Karty Réwnosci, ktérg podpisato wojewddztwo lubuskie.

Po zakonczeniu posiedzenia w siedzibie goscinnego RCAK-u odbyt sie Dzieh Mamy i
Dziecka. Przewodniczaca Wojewddzkiej Rady Kobiet Zofia Szozda zaprosita
mamy na spotkanie z psycholozka Marta Lubieniecka, a dzieci zachecata do
wziecia udziatu w zajeciach z animatorka Matgorzata Pietrzychowska.

- Dzi$ mamy zalegty Dzieh Mamy i Dzieh Dziecka. Zycze wam wszystkiego, co
najlepsze! Bardzo sie ciesze, ze udato sie Zosi skutecznie panstwa zaprosic i bardzo
mito spedzimy tutaj czas, bo przeciez Regionalne Centrum Animacji Kultury to
miejsce przyjazne i otwarte - podkreslita marszatkini Elzbieta Anna Polak. - Tutaj
odbywa sie mndéstwo zajec i warsztatéw, a préby ma na przyktad Lubuski Zespét
Piesni i Tanca. Wasze pociechy tez mogg sprébowac!

Nastepnie mamy braty udziat w spotkaniu dotyczacym kwestii zwigzanych z
depresjg poporodowqa, zmeczeniem, koniecznoscig zadbania o swdéj dobrostan
psychiczny czy wspieraniem dzieci doznajgcych hejtu ze strony rowiesnikéw. Ich
pociechy bawity sie w najlepsze. Byto m.in. malowanie twarzy, czytanie bajek,
rysowanki. A dla wszystkich - poczestunek.
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