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Warte zachodu

Seniorzy, w was jest sita! W Sejmie podsumowano
10-lecie funkcjonowania Rad Seniorow

Kategoria - Sprawy spoteczne
Data publikacji -12 czerwca 2023 godz. 13:41
W Warszawie odbyto sie Zgromadzenie Ogodlne Rad Seniorow oraz

Konferencja z okazji 10-lecia Rad Senioréw w Polsce. W wydarzeniu
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uczestniczyta marszatek Elzbieta Anna Polak.

W poniedziatek 12 czerwca 2023 r. w Sali Kolumnowej Sejmu RP rozmawiano o sile,
potencjale, potrzebach i problemach senioréw. O lubuskich dziatania na rzecz oséb
starszych méwita lubuska marszatek Elzbieta Anna Polak. - W regionie
lubuskim seniorzy czesto mi powtarzajg: szkoda czasu, zeby traci¢ czas. My nie
tracimy tego czasu, robimy wszystko naraz i jednoczesnie, jak najlepiej potrafimy.
Nowoczesna polityka senioralna powinna by¢ oparta przede wszystkim na
partycypacji, aktywizacji, opiece i bezpieczenstwie. Taki program senioralny
Wojewoddztwo Lubuskie realizuje od wielu lat. Priorytetem regionu jest ochrona
zdrowia i jakos¢ zycia. Do senioréw kierujemy Pikniki Zdrowia, ktére odbywaja sie w
kazdym powiecie. Staramy sie by¢ blisko ludzi. Na piknikach to przede wszystkim
seniorzy korzystajg z badan - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Lubuska marszatek podkreslata, ze dzieki funduszom europejskim region moze
finansowac programy profilaktyczne, np. "Zdrowe Ptuca Lubuszan" i programy
dotyczgce walki z rakiem.

- Stawiamy nie tylko na zdrowie i jakos¢ zycia, ale my przede wszystkim stuchamy
naszych senioréw. W regionie lubuskim od wielu lat dziatajg Lubuska Rada
Seniorow, Sejmik Senioréw i bardzo prezne Uniwersytety Trzeciego Wieku. Dzieki
ich inicjatywie wprowadziliSmy Karte Seniora. Nasze dziatania polegajg takze na
tworzeniu klubéw seniora i dziennych domdéw opieki w kazdej gminie. Kluby seniora
sg niesamowicie potrzebne, mogga by¢ finansowane w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Program zajec¢ jest bogaty, to nie tylko rehabilitacja i zajecia
z terapeutami i psychologami, ale tez potancéwki. Cztowiek jest istotg spoteczng i
staramy sie w Lubuskiem robi¢ wszystko, aby nikt nie pozostat wykluczony, zeby
wszystkich wtgczy¢ do naszego zycia spotecznego. Te dziatania musimy rozszerzac.
Wedtug ostatniego Spisu Powszechnego w Zielonej Gérze na 133 dziadkow
przypada tylko 100 wnuczkdéw. Bedzie jeszcze gorzej. Staramy sie przeciwdziatac
wykluczeniu transportowemu. Dzi$ jadac tu widziatam mapke, na ktérej Lubuskie
byto zaznaczone jako jedyne wojewddztwo, w ktédrym potgczenia kolejowe sg do
kazdej stolicy powiatu - méwita marszatek. Pogratulowata jubileuszu, zyczac
dalszych lat réwnie aktywnych i owocnych.

Mtodosc jest w nas! Nie dajcie sie zatrzymac!

Patronkg honorowa wydarzenia byta wicemarszatek Sejmu RP Matgorzata
Kidawa-Btonska, a organizatorkami Barbara Szafraniec - Przewodniczaca
Ogdinopolskiego Porozumienia o Wspotpracy Rad Senioréw oraz
Matgorzata Zuber-Zielicz z Warszawskiej Rady Senioréw. - Witam
organizatoréw i wszystkich tych, ktérzy wykonali ogromng prace, aby tu dzis$
przyjechac. Przyjechali tu przedstawiciele Rad Seniordw z catej Polski i organizacji
senioralnych, ktére skupiajg coraz wiecej aktywny osdb - méwita wicemarszatek
sejmul.

Przypomniata, ze 10 lat temu,w pazdzierniku 2013 r., na mocy ustawy o

samorzgdzie gminnym wprowadzono zapis o tworzeniu gminnych rad senioréw.
Seniorzy sg aktywni i wiedzg najlepiej, ze sami zadbajg o wtasne interesy, bo
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zwracajg uwage na to, co jest im potrzebne. - To prawda, ze za chwile 1/3 naszego
spoteczehstwa bedg stanowic seniorzy. To bedzie ogromna i silna grupa z duzym
doswiadczeniem. Stad taka popularnos¢ w Polsce Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
Uwazam, ze sg one naszym swietnym towarem eksportowym, z ktérego mozemy
by¢ dumni. Aktywnos$¢ organizacji senioralnych jest niezwykle wazna. To wielki gtos,
wielkie poczucie odpowiedzialnosci, za to co dzieje sie w naszym kraju. To bardzo
wazne, zebysmy przypomnieli sobie, ze jezeli chcemy tworzy¢ dobre prawo, to
prawo ma stuzy¢ nam wszystkim to ono musi by¢ bardzo dobrze skonsultowane.
Nalezy rozmawiac, stuchac, nie moze by¢ prawo narzucane. Dlatego tak wazna jest
rola Rad Senioréw, od najnizszego do najwyzszego szczebla w samorzadzie, zeby
by¢ ciatem doradczym, inspirujgcym, ktére pokaze, jakie problemy w jakim tempie
nalezy rozwigzywac - méwita wicemarszatek Sejmu.

Dodata, ze czesto styszy sie, ze Swiat nalezy do mtodych ludzi: - To prawda, ale
mtodos¢ jest w nas, a nie w wieku! Obserwujgc aktywnos¢ seniordéw, ktérzy nie boja
sie podejmowac trudnych wyzwan i zaczynajg wiele rzeczy od nowa, trudno sie z
tym nie zgodzi¢. Dziatajg w kulturze, od ksztatcenia, od realizowania sie w pasiji.
Nalezy zmieni¢ sposéb myslenia, ze starsze pokolenie nie jest otwarte na
nowoczesnos¢. To nie jest prawda. Komu najbardziej zalezy na przysztosci dzieci? To
seniorzy mysla o swojej spotecznosci lokalnej, zeby byta jak najlepsza i jak najlepigj
sie rozwijata. Seniorzy chcg, zeby nasz kraj byt lepszy. To wspaniate, ze dzis
mozemy spotkac sie w Sejmie RP i podyskutowad. Wszystko, co osiggneliscie to
dzieki waszej pracowitosci. Nie zatrzymujcie sie! To wy macie ogromny wptyw na to,
jak bedzie wyglgdata Polska, jak bedziemy wyglgda¢ my, jak bedzie wygladato zycie
waszych dzieci.

Doswiadczenie zyciowe jest bezcenne

Tomasz Grodzki - Marszatek Senatu RP wyrazit zadowolenie z obecnosci tak
licznej grupy przedstawicieli Rad Senioréw. - To dla mnie wielki zaszczyt przywitac
Panstwa w imieniu Senatu. Ciesze sie, ze udato sie zorganizowad to spotkanie w
murach Sejmu, bo do tej pory my udzielaliSmy gosciny, ale pamietajcie Panstwo, ze
zawsze jestescie u nas mile widziani - méwit marszatek Senatu RP. Podkreslat, ze
jednym z wyznacznikéw cywilizacyjnych panstwa jest opieka nad najmtodszymi i
najstarszymi. W Polsce w obu tych obszarach jest jeszcze wiele do zrobienia. -
Ustawa sprzed 10 lat data wam nieco wieksze mozliwosci, umozliwita tworzenie Rad
i one tak rozkwitty. Stare powiedzenie mowi: umiesz liczy¢, licz na siebie. Dobrze, ze
Rady Senioréw kazdego szczebla, od gminnego do krajowego, coraz odwazniej i
coraz Smielej zabierajg gtos. DoSwiadczenie zyciowe to jest rzecz bezcenna, ktéra
mimo edukacji i wyksztatcenia nabywa sie latami. Potrzebujemy waszego
doswiadczenia, waszej madrosci, bo przez was przebija troska o kolejne pokolenia.
W tej niekohczacej sie sztafecie pokolen, kazdemu z nas przychodzi odegrac role w
na swoim odcinku tej sztafety. Czekamy na wasze inicjatywy. Polska staje sie
krajem z najszybciej starzejacym sie spoteczenstwem w Europie. Te wyzwania
obejmujg wiele dziedzin: ochrone zdrowia, kwestie finansowe, organizacyjne i
logistyczne - méwit Marszatek Senatu RP.

Seniorzy! W was jest sita i energia!

Strona 3/4



- My samorzadowcy powinniSmy sie opiekowac seniorami, ale mam takie poczucie,
ze to wy opiekujecie sie nami. Gdyby nie wasze zaangazowanie to nam pracowatoby
sie duzo trudniej. W radach Senioréw tkwi ogromne doswiadczenie. W was sita i
energia. Gdyby nie wasze doswiadczenie, zytoby sie nam duzo trudniej. Dzi$ energia
i mtodos$¢ nie ma nic wspdlnego z tym, co jest zapisane w dowodzie osobistym. Ja
czesto spotykam mtodych ludzi, ale to mtode pokolenie czasem ma duzo mniej pasji
i energii niz wy, dlatego tak dobrze nam sie z wami wspétpracuje. Wasza energia
potrzebna jest tym mtodszym pokoleniom. Patrzgc na was wszyscy dostajemy
zastrzyk energii. Dziesie¢ lat to powazny jubileusz. Sejm to kolebka Rad Senioréw.
Wielkie gratulacje dla was, bo bez was tego wszystkiego by nie byto - méwit Rafat
Trzaskowski, prezydent Warszawy.

Prezydent stolicy podkreslat, ze miasto stara sie wspierac senioréw zaréwno tych
aktywnych jak i tych, ktérzy sobie nie radzg z problemami. Stworzono specjalne
Biuro Karier dla seniordéw, po to aby ich aktywizowa¢ zawodowo. Inicjatywa ta
okazata sie sukcesem. - Wielu z was zostaje w zawodzie i za to chciatbym wam
podziekowad, szczegdlnie warszawskim nauczycielom, ktérzy mogli odejs¢ na
emeryture, a zostali i uczg nasze dzieci. Gdyby nie oni mielibysmy naprawde duzy
kryzys. Dziekuje, ze jestescie z nami - méwit prezydent Warszawy. Inne nowatorskie
pomysty, ktére zostaty wprowadzone to "ztota rgczka" oraz eksperymentalna
kamienica wielopokoleniowa przy ul. Stalowej. Tam jest przyktad wyjgtkowej
wspotpracy pomiedzy seniorami i dzie¢mi oraz mtodziezg. Miasto organizuje takze
konkurs "Miejsca przyjazne seniorom".

Podczas konferencji podsumowano 10 lat doswiadczehn Rad Senioréw w Polsce oraz
role rad senioréw w budowaniu i rozwoju demokracji samorzgdowej.
Zaprezentowano przeglad dobrych praktyk w dziatalnosci Rad Senioréw w Polsce.
Rozmawiano o wyzwaniach i oczekiwaniach na przysztosc.

W konferencji wzieli udziat przedstawiciele Rad Senioréw w Polsce, przedstawiciele
samorzadéw, politycy i naukowcy zajmujacy sie tematyka samorzadnosci
senioralnej, dziennikarze. To delegacje z warmihsko-mazurskiego, podlaskiego,
mazowieckiego, matopolskiego, podkarpackiego, tédzkiego, Swietokrzyskiego,
slaskiego, dolnoslaskiego i kujawsko-pomorskiego.

W programie znalazty sie nastepujgce tematy, m.in. ,,Rady Senioréw w Polsce:
sukcesy i wyzwania w Swietle badan”, ,,10 lat doswiadczen Rad Senioréw w Polsce -
osiggniecia i wyzwania”, ,,Rozwdj samorzadnosci senioréw w Swietle badan i analiz”,
»Kultura nowej starosci”.
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