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Lubuski tydzien wiedzy o antybiotykach ,,Antybiotyki
moga przestac dziatad!”
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W dniach 5-12 grudnia br. w holu urzedu marszatkowskiego Departament
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego przygotowat ekspozycje
plakatéw nt. wtasciwego stosowania antybiotykéw w ramach lubuskiego
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tygodnia wiedzy o antybiotykach. Celem akcji jest podkreslenie znaczenia
odpowiedzialnego stosowania antybiotykow zaprzestajac
nieuzasadnionego ich przyjmowania, a takze zachecanie pacjentéw do
stosowania sie do zalecen lekarskich dotyczacych odpowiedniego sposobu
przyjmowania antybiotykoéw.

Antybiotyki nie dziatajg na wirusy i choroby przez nie wywotane. Nie leczg zwyktych
przeziebien i grypy, a jedynie infekcje bakteryjne.

Co to sa antybiotyki?

Antybiotyki, wystepujace réwniez pod nazwa lekéw przeciwdrobnoustrojowych, sg
lekami majgcymi zdolnos¢ zabijania bakterii lub hamowania ich wzrostu w celu
leczenia zakazen u ludzi, zwierzat niekiedy roslin. Antybiotyki sg lekami do leczenia
zakazenh bakteryjnych (na przyktad pneumokokowego zapalenia ptuc lub
gronkowcowego zakazenia krwi); leki przeciwdrobnoustrojowe charakteryzujgce sie
aktywnoscig wobec wiruséw nazywane sg zazwyczaj lekami przeciwwirusowymi (jak
leki przeciwko grypie, zakazeniu wirusem HIV czy opryszczce). Nie wszystkie
antybiotyki dziatajg na wszystkie bakterie. Istnieje ponad 15 réznych klas
antybiotykdéw réznigcych sie pomiedzy sobg strukturg chemiczng i dziataniem
przeciwbakteryjnym. Dany antybiotyk moze byc¢ skuteczny wzgledem jednego lub
wielu gatunkéw bakterii.

Co to jest antybiotykoopornosc¢?

Bakterie charakteryzujg sie antybiotykoopornoscig w przypadku, gdy dany
antybiotyk traci zdolnos$¢ ich zabijania lub hamowania ich wzrostu. Niektére bakterie
sg w naturalny sposéb oporne wzgledem niektérych antybiotykéw
(antybiotykoopornos$¢ naturalna). Powazniejszy problem pojawia sie w przypadku,
gdy bakterie zazwyczaj wrazliwe na dziatanie antybiotykdw stajg sie oporne w
wyniku zajsScia zmian genetycznych (antybiotykoopornos$¢ nabyta). Bakterie oporne
przezywajg w obecnosci antybiotyku i w dalszym ciggu namnazajg sie, powodujac
przedtuzajacqa sie chorobe, a niekiedy Smieré. Zakazenia wywotane bakteriami
opornymi mogg wymagac dodatkowej opieki, jak rowniez zastosowania
alternatywnych i drozszych antybiotykow, ktére mogg takze wywotywac wiekszg
liczbe dziatan niepozgdanych.

Przyczyny antybiotykoopornosci
Jaka jest najwazniejsza przyczyna powstawania antybiotykoopornosci?

Antybiotykoopornosc jest naturalnym zjawiskiem powstajacym w wyniku zmian w
DNA bakterii (mutacje, pozyskiwanie obcego DNA). Nadmierne i niewtasciwe
stosowanie antybiotykéw przyspiesza pojawianie sie i rozprzestrzenianie bakterii
antybiotykoopornych. Przy ekspozycji na antybiotyk wrazliwe bakterie ging, bakterie
oporne za$ moga kontynuowac wzrost i namnazanie sie. Takie antybiotykooporne
bakterie mogg rozprzestrzeniac sie i wywotywac zakazenia u innych oséb, ktére nie
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przyjmowaty zadnych antybiotykow.
Co to jest "niewlasciwe" stosowanie antybiotykow?

Stosowanie antybiotykéw z niewtasciwych powoddéw: wiekszos$¢ przeziebieh oraz
grypa wywotywane sg przez wirusy, przeciwko ktédrym antybiotyki NIE DZIALAJA. W
takich przypadkach stan chorego nie poprawia sie pod wptywem przyjmowania
antybiotyku: antybiotyki nie obnizajg gorgczki ani nie tagodza objawdw, np. kataru.

W przypadku nieprawidtowego stosowania antybiotykéw: na skutek skracania czasu
leczenia, obnizania dawki, nieprzestrzegania wtasciwej czestosci dawkowania
(przyjmowanie leku raz na dobe zamiast, zgodnie z zaleceniami, 2 do 3 razy na
dobe) stezenie leku w organizmie bedzie niewystarczajgce; bakterie przezyjg i mogg
stac sie oporne.

Nalezy zawsze przestrzegac zaleceh lekarza, co do sposobu , dawki i czasu trwania
przyjmowania antybiotykdw.

Wg Narodowego Instytutu Lekéw bakterie oporne na antybiotyki sg statym
problemem wystepujagcym w szpitalach w catej Europie.

Pamietajmy, ze:

* niewtasciwe stosowanie antybiotykdw moze powodowac infekcje badz
kolonizacje pacjentéw bakteriami opornymi na antybiotyki, takimi jak:
Staphylococcus aureus (MRSA) opornymi na meticyline, enterokokami (VRE)
wankomycynoopornymi oraz wieloopornymi pateczkami Gram-ujemnymi.

* niewtasciwe stosowanie antybiotykéw wigze sie z podwyzszong czestoscig
pojawiania sie zakazenh Clostridium difficile.

e wystepowanie, selekcja oraz rozprzestrzenianie opornych bakterii stanowi
zagrozenie bezpieczenstwa pacjentow w szpitalach.

e zakazenia wywotane bakteriami opornymi na antybiotyki powodujg wzrost
zachorowalnosci i Smiertelnosci pacjentow jak réwniez wydtuzenie okresu
hospitalizacji.

e opornos¢ na antybiotyki czesto prowadzi do opdznienia wtgczania wtasciwej
terapii antybiotykowej.

* niewtasciwa badz opdzniona terapia antybiotykowa u pacjentéw z ciezkimi
zakazeniami wigze sie z gorszymi wynikami leczenia oraz niejednokrotnie
Smiercig pacjenta.

* liczba antybiotykéw bedacych w badaniach klinicznych jest niewielka i, jesli
opornos¢ na antybiotyki bedzie nadal wzrastac, nie bedzie antybiotykéw
gwarantujacych efektywna terapie.

W jaki sposdb stosowanie antybiotykéw wigze sie z powyzszym problemem?

e Pacjenci hospitalizowani z duzym prawdopodobienstwem zostang poddani
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terapii antybiotykowej, ktéra w 50% przypadkow moze by¢ nieskuteczna.
* Niewtasciwe stosowanie antybiotykéw w szpitalach jest jednym z gtéwnych
czynnikéw, powodujgcych powstawanie opornosci na antybiotyki.
* Niewtasciwe stosowanie antybiotykdw moze przejawiac sie w nastepujacych
dziataniach:
o Gdy antybiotyki przepisywane sg na wyrost;
o Gdy terapia antybiotykowa witaczana jest zbyt péZzno u powaznie
chorych pacjentéw;
o Gdy spektrum terapii antybiotykowej jest zbyt waskie badz zbyt
szerokie;
o Gdy dawka antybiotyku jest zbyt niska bgdz zbyt wysoka w
poréwnaniu z dawka wtasciwg dla danego pacjenta;
o Gdy trwanie terapii antybiotykowej jest zbyt krétkie badZ zbyt diugie;
o Gdy terapia antybiotykowa nie zmienia sie na celowang wraz z
dostepnoscig wyniku badania mikrobiologicznego.

Wiecej informacji na www.antybiotyki.edu.pl
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