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Lubuskie

\ Warte zachodu

Zadbajmy o zdrowie podczas pobytu nad jeziorem!
Kolejny Piknik Zdrowia ze Strefa Funduszy Europejskich
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Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -27 czerwca 2023 godz. 13:00

Plaza nad jeziorem Marwicko kuto Lubiszyna bedzie kolejnym miejscem
Pikniku Zdrowia ze Strefa Funduszy Europejskich. W niedziele, 2 lipca
2023 r. mieszkancy skorzystaja z bezptatnych badan, ale takze gier, zabaw
i innych aktywnosci.
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Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego bedzie promowat
programy profilaktyki nowotwordw piersi, szyjki macicy i jelita grubego. Na
Lubuszan czeka takze pomiar cisnienia tetniczego, poziomu lipidéw i analiza sktadu
ciata wykonywana przez Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIikp.
WOMP opowie réwniez o programie rehabilitacji dla oséb pracujgcych.

Na miejscu pikniku pojawi sie takze Strefa Funduszy Europejskich. Oprécz
wiedzy o tym, na co mozna przeznaczy¢ unijne srodki, zaoferuje zabawe w
mobilnym parku linowym, skorzystanie z refleksomierza i odpoczynek w strefie
relaksu.

Piknik Zdrowia ze Strefa Funduszy Europejskich nad jeziorem Marwicko
odbedzie sie w niedziele, 2 lipca 2023 r. w godzinach 12.00-16.00.

Szczegotowy opis stoisk:
MIASTECZKO ZDROWIA

e Departament Ochrony Zdrowia - promocja profilaktyki nowotworéw piersi,
szyjki macicy i jelita grubego

e Osrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku - porady/konsultacje z
zakresu réznego rodzaju uzaleznien

» Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp. - pomiar ci$nienia
tetniczego, pomiar poziomu lipidéw, analiza sktadu ciata (urzadzenie Tanita),
promocja profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej pracujgcych Lubuszan

* Narodowy Fundusz Zdrowia - informacje o profilaktycznych programach
zdrowotnych finansowanych przez NFZ

o analiza sktadu ciata

o informacje o leczeniu uzdrowiskowym

o informacje na temat nowych funkcjonalnosci takich jak aplikacje NFZ na
smartfony

o dla najmtodszych na stoisku beda przygotowane gry i zabawy o tematyce
zdrowotnej w postaci rebuséw, labiryntéw i zgadywanek

e Dentobus - gabinet stomatologiczny na kétkach

e Sanepid w Gorzowie WIkp. - przestrzeh wolna od dymu tytoniowego oraz
srodkéw psychoaktywnych - porady, metody walki z natogiem, test
motywacyjny i uzaleznienia, badanie tkanki ttuszczowej, wskaznika BMI oraz
instruktaz samobadania piersi, bezpieczne i zdrowe wakacje - porady
dietetyka, psychoterapeuty, quizy, gry i zabawy

POZOSTALE STOISKA | ATRAKCJE

e Dmuchance - bezptatna rozrywka dla dzieci - na dmuchanych zamkach -
gry, materiaty o walorach przyrodniczych parkéw krajobrazowych

e Zespot Parkéw Krajobrazowych WL

e Miejska Komenda Policji - stoisko informacyjno-promocyjne, prewencja i
profilaktyka
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e AZS AJP - porady dotyczace przygotowania ciata do treningu w koszykowke i
inne dyscypliny sportu
e Aloes codziennie - darmowe konsultacje zwigzane ze zdrowiem, skéra,

odpornoécia, ziotami oraz aloesem oraz DARMOWE ZABIEGI ODZYWCZE NA
DLONIE DLA WSZYSTKICH

e Strefa Funduszy Europejskich: mobilny park linowy, refleksomierz, strefa
relaksu
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