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W niedziele, 2 lipca 2023 r., zaprosiliSmy na kolejny z kilkunastu letnich
Piknikéw Zdrowia tego lata. Tym razem gosciliSmy na Plazy Marwicko w
gminie Lubiszyn.

W niedziele, 2 lipca 2023 r., punktualnie o godzinie 12.00 na Plazy Marwicko

wystartowat kolejny Piknik Zdrowia organizowany przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego oraz jednostki podlegte w Gorzowie Wikp., wspdlnie z
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partnerami wydarzenia.

Gospodarzem byta gmina Lubiszyn, ktéra sporo zainwestowata w ostatnim czasie
w te wtasnie prale. - Wychodzimy z zatozenia, ze musimy zapewni¢ naszym
mieszkahncom nie tylko dziatki, miejsca dla dzieci w szkotach i przedszkolach, ale
takze miejsca rekreacji. Korzystamy z r6znego rodzaju dofinansowan, zeby
zrewitalizowac takie obszary, jak teren na Plazy Marwicko. Z roku na rok przybywa
mieszkancéw - méwi zastepca wdéjta Gminy Lubiszyn Urszula Stolarska, ktéra
wraz z postanka Krystyna Sibinska, dyrektorka Departamentu Ochrony
Zdrowia UMWL Ewa Jaske i dyrektorem Biura Zamiejscowego UMWL z
siedziba w Gorzowie Wlkp. Maciejem Buszkiewiczem otworzyta wydarzenie.

- Ludzie sg coraz bardziej Swiadomi roli profilaktyki, musimy jeszcze ciggle
pracowac nad dostepnoscia do specjalistdw i poprawg jakosSci ochrony zdrowia. Ten,
kto by uzdrowit stuzbe zdrowia, musiatby chyba dosta¢ nagrode Nobla - zartowata
postanka Krystyna Sibifiska, ktéra podczas otwarcia pikniku zachecata do
skorzystania z oferty badan.

Jak zawsze podczas piknikow mozna byto wykonac liczne badania, dowiedziec sie,
gdzie mozna wykona¢ bezptatne badania profilaktyczne w kierunku réznego rodzaju
nowotworéw. Byty takze stoiska towarzyszgce, strefa relaksu i Strefa Funduszy
Europejskich. Byto mozna takze skorzystac¢ z poradnictwa Instytutu Réwnosci w
Zielonej Gorze.

- Odwiedzamy duze miasta i mniejsze miejscowosci, jak tu w gminie Lubiszyn.
Dajemy mozliwos$¢ sprawdzenia ciSnienia, poziomu cukru we krwi, zrobienia analizy
sktadu naszego ciata. Warto sie badac¢, warto skorzystac z tej oferty - mowi
Mirostaw Marcinkiewicz, wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa
Lubuskiego.

Na scenie podczas wydarzenia zaprezentowaty sie lokalne zespoty piesni: Kalina i
Tarnowianki. Piknik swoim wystepem uswietnita takze mtoda wokalistka z Gorzowa
Wikp. Julia Wisniewska, ktéra pracuje nad debiutanckg ptyta. Byta takze
plenerowa strefa rozméw z gosémi.

Wydarzenie odwiedzili takze gorzowscy radni Radostaw Wroblewski i Anna
Kozak.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego promowat programy
profilaktyki nowotwordéw piersi, szyjki macicy i jelita grubego. Na Lubuszan czekat
takze pomiar ci$nienia tetniczego, poziomu lipidéw i analiza sktadu ciata
wykonywana przez Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie Wikp. WOMP
mowit rowniez o programie rehabilitacji dla oséb pracujgcych.

Na miejscu pikniku pojawita sie takze Strefa Funduszy Europejskich. Oprécz wiedzy
o tym, na co mozna przeznaczy¢ unijne Srodki, byt tez czas na zabawe w mobilnym
parku linowym, skorzystanie z refleksomierza i odpoczynek w strefie relaksu.
Szczegotowy opis stoisk:

MIASTECZKO ZDROWIA

e Departament Ochrony Zdrowia - promocja profilaktyki nowotwordéw piersi,
szyjki macicy i jelita grubego
Osrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku - porady/konsultacje z
zakresu réznego rodzaju uzaleznieh

» Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp. - pomiar ci$nienia
tetniczego, pomiar poziomu lipidéw, analiza sktadu ciata (urzgdzenie Tanita),

Strona 2/3



promocja profilaktyki i rehabilitacji zdrowotnej pracujgcych Lubuszan
Narodowy Fundusz Zdrowia - informacje o profilaktycznych programach
zdrowotnych finansowanych przez NFZ: analiza sktadu ciata, informacje o
leczeniu uzdrowiskowym, informacje na temat nowych funkcjonalnosci
takich jak aplikacje NFZ na smartfony, dla najmtodszych na stoisku bedg
przygotowane gry i zabawy o tematyce zdrowotnej w postaci rebuséw,
labiryntéw i zgadywanek

Dentobus - gabinet stomatologiczny na kétkach

Sanepid w Gorzowie WIkp. - przestrzen wolna od dymu tytoniowego oraz srodkéw
psychoaktywnych - porady, metody walki z natogiem, test motywacyjny i
uzaleznienia, badanie tkanki ttuszczowej, wskaznika BMI oraz instruktaz
samobadania piersi, bezpieczne i zdrowe wakacje - porady dietetyka,
psychoterapeuty, quizy, gry i zabawy

POZOSTALE STOISKA | ATRAKCJE

Dmuchance - bezptatna rozrywka dla dzieci - na dmuchanych zamkach -
gry, materiaty o walorach przyrodniczych parkéw krajobrazowych

Zespot Parkow Krajobrazowych WL

Miejska Komenda Policji - stoisko informacyjno-promocyjne, prewencja i
profilaktyka

AZS AJP - porady dotyczgce przygotowania ciata do treningu w koszykéwke i
inne dyscypliny sportu

Aloes codziennie - darmowe konsultacje zwigzane ze zdrowiem, skéra,
odpornoscia, ziotami oraz aloesem oraz DARMOWE ZABIEGI ODZYWCZE NA
DLONIE DLA WSZYSTKICH

Strefa Funduszy Europejskich: mobilny park linowy, refleksomierz, strefa
relaksu
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