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Lubuskie

V Warte zachodu

Wakacje bez nudy - kalendarz na lipiec i sierpien

g

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -7 lipca 2023 godz. 14:03

W Lubuskiem nie mozna sie nudzi¢ - szczegolnie podczas wakacyjnej
przerwy! Na mtodych mieszkancéw regionu czeka szereg atrakcji.

Sprawdz, co przyniesie lipiec. Spedz wakacje w Lubuskiem!

Wakacje z ksigzkg? Specjalng oferte wakacyjng przygotowaty m.in. biblioteki
wojewddzkie i muzea. Lubuskie na wakacje proponuje réwniez mnéstwo wydarzen i
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moc doznah. Gdzie koniecznie trzeba zajrzec¢? Lista propozycji naszych instytucji dla
mtodych Lubuszan jest dtuga.

WAKACJE Z TEATREM ). OSTERWY W GORZOWIE

Nie lada gratkg dla mtodych amatoréw teatru mogg okazacd sie nieodptatne
potkolonie organizowane przez Stowarzyszenie Widzéw Gorzowskiego Teatru we
wspotpracy z Teatrem im. J. Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim. W ramach akgji
.Lato w teatrze” od 14 do 26 sierpnia trzydziescioro dzieci w wieku 8-12

lat bedzie miato okazje wzig¢ udziat w letnim turnusie, ktérego temat przewodni to
hasto "Gra_My w zielone". Ze wzgledu na to, ze ilo$¢ uczestnikdw potkolonii jest
ograniczona, warto pospieszyc sie z zapisem swoich pociech. Nabér uczestnikéw
zostanie przeprowadzony w dniach: od 1 do 7 sierpnia. Szczegétowe informacje
dotyczace programu i zasad rekrutacji, zostang opublikowane 1 sierpnia na stronie
internetowej Teatru im. J. Osterwy w Gorzowie WIkp.

WARSZTATY #LATOZRCAK

Tegoroczne lato w Regionalnym Centrum Animacji Kultury w Zielonej Géry
zapowiada sie bardzo gorgce, a to za sprawg warsztatéw #LATOzRCAK.

17, 19, 21 lipca dla dzieci w wieku 7-12 lat RCAK przygotowat 3-dniowa oferte
tematycznych warsztatow, w ramach ktérych przewidziano: Dzieh Edukacyjny,
Dzieh Kreatywny i Dzieh Taneczno-Muzyczny. Przygotowane atrakcje odbywac sie
beda w dwdch grupach wiekowych. Zajecia dla najmtodszych uczestnikéw (7-9 lat)
zaplanowane sg w godzinach 10.00 - 12.15. Nieco starsze dzieci (10-12 lat) beda
mogli skorzystac z oferty w godzinach 12.30 - 14.45.

24, 26, 28 lipca Regionalne Centrum Animacji Kultury zaprasza dzieci z
niepetnosprawnoscia, dla ktérych przygotowato bogatg oferte warsztatéw
edukacyjnych, plastycznych jak i zwiekszajgcych zdolnosci sensoryczne i
motoryczne uczestnikdw. Zajecia odbywac sie bedg w godzinach 10.00 - 14.00. Co
istotne udziat dziecka w warsztatach odbywac sie moze jedynie pod nadzorem
rodzica lub opiekuna.

Wszystkie zajecia w ramach Warsztatow #LATOzRCAK prowadzone bedg przez
pracownikéw RCAK oraz ekspertow i animatorow zewnetrznych wspédtpracujacych
na co dzieh z jednostka. Udziat w warsztatach jest odptatny: 90 zt/os. za 3 dni
zajec. W ramach optaty organizatorzy zapewniajg wszystkie konieczne materiaty
warsztatowe oraz drobny poczestunek. Kazde dziecko na zakonczenie cyklu zajec
otrzyma pamigtkowy dyplom.

Zapisy trwajg tylko do 10 lipca i sg dostepne jedynie poprzez elektroniczne
formularze rejestracyjne:

Warsztaty w dniach 17, 19, 21 lipca - https://forms.gle/Adk|JH30GpZkgrcgV8
Warsztaty w dniach 24, 26, 28 lipca - https://forms.gle/Adk|JH30GpZkgrcgV8
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WAKACJE NA SPORTOWO

Dla dzieci (w wieku 7-11 lat), ktore nie wyobrazajg sobie spedzenia wakacji
inaczej niz na Swiezym powietrzu i na sportowo, Wojewddzki Osrodek Sportu i
Rekreacji im. Z. Majewskiego w Drzonkowie przygotowat oferte 5-cio i 4-dniowych
potkolonii w ramach akcji Lato 2023. Do zakonczenia wakacji planowanych jest
jeszcze siedem turnusow:

[Il turnus - 10.07 - 14.07.2023

IV turnus - 17.0 7- 21.07.2023

V turnus - 24.07 - 28.07.2023

VI turnus - 31.07 - 4.08.2023

VIl turnus - 7.08 - 11.08.2023

VIl turnus - 14.08 - 18.08.2023 (4 dni)
IX turnus - 21.08 - 25.08.2023

Organizatorzy gwarantujg réznorodnos¢ zajed, dostep do rozbudowanej bazy
sportowo-rekreacyjna w jednym miejscu, dostepnosc¢ terendéw rekreacyjnych -
idealnych na zabawe z dzie¢mi na Swiezym powietrzu, doswiadczong kadra
wychowawcdw i instruktoréw. Nowoscig w tym roku sg rowniez planowane
warsztaty z wypieku ciasta wspétorganizowane z Pizza Event.

Koszt:

a) z transportem z Zielonej Gory w obie strony - turnus 5-dniowy kosztuje 570
zt brutto/osoba (turnus 4-dniowy: 14.08 i 16.08 - 18.08 - koszt 456 zt brutto/osoba)

(w tym ciepty positek: drugie danie + napéj, woda bez ograniczen, obiekty
sportowe)

b) bez transportu - turnus 5-dniowy kosztuje 490 zt brutto/osoba (turnus 4-dniowy:
14.08 i 16.08 - 18.08 kosztuje 392 zt brutto/osoba)

(w tym ciepty positek: drugie danie + napéj, woda bez ograniczen, obiekty
sportowe)

Koszt doptaty do wyzywienia dla dzieci z nietolerancjg pokarmowg - 30 zt/5 dni

Zapisy na pétkolonie jedynie on-line:

https://polkolonie.drzonkow.pl/LATO_23/zapisy0/

Liczba miejsc jest ograniczona!

Wiecej szczeg6téw, zasady rekrutacji i obowigzkowe dokumenty do wypetnienia
znajdziecie Panstwo na stronie internetowej WOSIR-u: http://drzonkow.pl/

LEKCJE ZE STRAZAKIEM OSP W MUZEUM ZIEMII LUBUSKIE] W ZIELONE]
GORZE
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Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gérze zacheca organizatorow poétkolonii -
szukajgcych dodatkowych atrakcji dla swoich podopiecznych - do skorzystania

z BEZPLATNEGO oprowadzania po wystawie pt. 100 lat Zwigzku Ochotniczego
Strazy Pozarnych RP na Ziemi Lubuskiej. Straz Pozarna w Zielonej Gérze w latach
1945-2020. Ta fascynujgca lekcja historii i tradycji pozarnictwa odbywac sie bedzie
kazdorazowo w towarzystwie strazakdw OSP. Jednak, aby zapewni¢ swoim
podopiecznym oprowadzanie po wystawie przez wspoétczesnych ogniomistrzéw,
warto zapisac swojg grupe najlepiej na tydzien przed planowang wizyta.

WAKACJE Z MUZAMI

Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie Wielkopolskim zaprasza
dzieci w wieku 7-10 lat na pdétkolonie ,,Wakacje z Muzami”.

Dla poszukiwaczy muzealnych przygéd przygotowano 3 turnusy o zréznicowanej
tematyce:

Miejsce: Zespot Willowo-Ogrodowy, ul. Warszawska 35, Gorzéw Wilkp.
| turnus - 3-7 lipca, godz. 8.00-16.00
Temat: Muzealni reporterzy

Podczas tego turnusu uczestnicy wcielg sie w role dziennikarzy i beda
dokumentowac i promowacd dziatalnos¢ poszczegdlnych dziatéw Muzeum
Lubuskiego, m.in poprzez przeprowadzanie wywiaddéw z muzealnikami. Dowiedza
sie takze, w jaki sposéb mozna promowac instytucje w mediach, co muzeum ma do
zaoferowania zwiedzajgcym i jak mozna ich zacheci¢ do korzystania z oferty
jednostki.

W programie: praca nad scenariuszami wywiadéw, trening wystgpien publicznych
przed kamera oraz wycieczka do radia i telewizji. Nie zabraknie zaje¢ plastycznych i
zabaw na sSwiezym powietrzu. Turnus zakohczy sie emisja filmu z dzie¢mi w rolach
gtéwnych.

Il turnus - 10-14 lipca, godz. 8:00-16:00
Temat: Tajemniczy ogrod

Inspiracjg drugiego turnusu wakacyjnych pétkolonii bedzie podréz po Muzealnym
Ogrodzie. Oczarowani pieknem ogrodu uczestnicy wykonywac bedg kreatywne
prace zwigzane z botanikg, m.in. malowanie kwiatéw na plastrach drewna, witraze
na szkle, uktadanie florystycznych obrazéw, odbijanie kwiatdw na podobraziu czy
ozdabianie wazonikéw technikg decoupage. Na finat pétkolonii zaplanowano
plenerowg wystawe prac z kwiatowymi motywami, potgczong z pokazem baniek
mydlanych.

1l turnus - 21-25 sierpnia, godz. 8:00-16:00
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Temat: Swiat rycerzy i dam dworu

W trakcie ostatniego turnusu pétkolonii organizatorzy nawigzg do znajdujgcych sie
w willi eksponatéw, takich jak: uwiecznione na obrazach ubiory, zbroje, bron, herby
czy tez dawne szkatutki i naczynia. Przeniesiemy sie w bajkowy swiat rycerzy i dam
dworu. Uczestnicy poznajg kodeks rycerski, mowe wachlarzy i kwiatow oraz zasady
zachowania sie przy stole. Dowiedzg sie oni takze o tym, jakimi cechami musiata
wykazac sie elegancka dama dworu. W czesci warsztatowej uczestnicy wykonaja
m.in. rycerskie hetmy i toczki dam dworu, ulepiag gliniane misy i dawne ozdoby,
wykonajg wachlarze i poznajg kroki tanca dworskiego. Zaplanowane jest réwniez
spotkanie z rycerzem i uroczyste pasowanie na rycerzy i damy dworu.

Koszt: 595 zt / turnus, w tym:

ciepty obiad, profesjonale warsztaty i lekcje muzealne ,08miogodzinna opieka nad
dziec¢mi, bilety na wyjazdy i wyjscia, ubezpieczenie.

Muzeum przygotowato rowniez oferte dla grup zorganizowanych:
| temat: Bajki naszych przodkéw

Il temat: Kuratorskie oprowadzanie po wystawie ,Wartownik rzeki czasu -
300 lat gorzowskiego Spichlerza”

Czas trwania: do 1,5 godziny (poniedziatek - pigtek)
Grupy: od 10 do 25 oséb
Miejsce: Spichlerz, ul. Fabryczna 1-3, Gorzéw Wielkopolski

Terminy: zajecia bedg realizowane od 3 do 14 lipca 2023
r.

Koszt: 200 zt za grupe

Szczegotowe informacje o ,,Wakacjach z Muzami” oraz formularz
rejestracyjny sa dostepne na stronie

internetowej www.muzeumlubuskie.pl

LETNIE SPACERY Z PRZEWODNIKIEM PO MUZEUM ETNOGRAFICZNYM W
ZIELONE] GORZE-OCHLI

Oferta letnich spaceréw po Muzeum Etnograficznym, przygotowana jest z mysla
zarowno o tych ktérzy po raz pierwszy zawitajg do Ochli, jak i o statych bywalcach
jednostki. W kazda sobote lipca i sierpnia wyznaczony przewodnik oprowadzi
przybywajgcych do muzeum gosci nieznanymi i zaskakujgcymi szlakami, ktéry
odkryja przed nimi bogactwo muzealnych zbioréw od strony, jakiej jeszcze nie znajg.
Start cotygodniowego spaceru zaplanowany jest na godzine 11.00. Warto
zarezerwowacd sobie okoto dwéch godzin, zeby skorzystad z catosci zaplanowanych
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atrakcji. Kazdego chetnego obowigzuje bilet wstepu do Muzeum.
Program spaceréw:

8 lipca Szlakiem Kultury Bukowinskiej

15 lipca Szlakiem religijnosci ludowej

22 lipca Szlakiem chleba

29 lipca Szlakiem wiejskiego jadta

5 sierpnia Szlakiem budownictwa

12 sierpnia Szlakiem Kresoéw i przesiedlen

19 sierpnia Szlakiem dziecinstwa

26 sierpnia Szlakiem ginacych zawodoéw

Szczegoty dostepne na stronie internetowej Muzeum Etnograficznego w Ochli-

Zielonej Gorze, https://muzeumochla.pl/
WAKACJE Z BIBLIOTEKA

W tegoroczne wakacje dwie wojewddzkie ksigznice - w Zielonej Gorze i Gorzowie
Wielkopolskim zapraszajg najmtodszych Lubuszan jak i ich starszych kolegéw i
kolezanki do wspdlnego spedzenia czasu. Przygotowana przez biblioteki oferta
skierowana jest nie tylko do mitos$nikéw literatury. W bogatym programie kazdy z
uczestnikdéw z pewnosciag znajdzie zajecia, spotkania czy warsztaty zgodne z jego
zainteresowaniami, a poprzez skorzystanie z petnej gamy oferowanych zajec, byc¢
moze odkryje swoje nowe pasje i talenty.

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida w Zielonej Gérze
przygotowata cykl spotkan w ramach Letniej Czytelni Norwida, odbywajgcych w
kazdg srode czwartek i piatek od godziny 11.00 do zakonczenia wakacji, 31
sierpnia, kiedy to do Ksigznicy przybedzie Teatrzyk Majaczek z przedstawieniem pt.
"Bajka o panci, co szczescie sprzedata". Wsrdd planowanych zajec¢ znalez¢ mozna
m.in.: warsztaty z techniki origami, zajecia plastyczne, zabawy teatralne, sesje gier
RPG i VR, warsztaty przyrodnicze oraz sesje eksperymentéw. Wazng informacja jest
to, ze na wszystkie zajecia w ramach Letniej Czytelni Norwida obowiazuja
wczeshniejsze zapisy telefoniczne (nr tel. 68 3245610), e-mailowe
(biblioteka.pana.kleksa@biblioteka.zgora.pl) lub osobiste w Centrum Bibliotecznym
dla Dzieci i Mtodziezy przy ul. Wojska Polskiego 9. Szczegdtowy program dostepny
jest na stronie internetowej WiMBP im. C. Norwida, https://biblioteka.zgora.pl/.

Poza Letnig Czytelnig Norwida, zielonogdrska biblioteka zaprasza réwniez na
Wakacyjne rozgrywki z Norwidem do otwartej codziennie strefy Play Station 4 w
Centrum Bibliotecznym dla Dzieci i Mtodziezy w Bibliotece Pana Kleksa. Zachecamy

Strona 6/7


https://muzeumochla.pl/
https://biblioteka.zgora.pl/

rowniez do odwiedzania pozostatych filii biblioteki im. C. Norwida, w ktérych dzieci i
mtodziez znajda kolejne ciekawe propozycje na spedzenie wakacji.

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Z. Herberta w Gorzowie
Wielkopolskim zaprasza w lipcu i sierpniu wszystkie chetne dzieci w wieku 8-12 lat
na bezptatne zajecia w ramach Akcji Lato pod hastem: "Wakacyjny Przystanek:
Biblioteka". Wsrdéd przygotowanych atrakcji sg m.in.: warsztaty plastyczne,
rekodzielnicze, spotkania literackie, zajecia animacyjne, zagadki i quizy. Akcja
potrwa do 31 sierpnia. Zajecia odbywac sie bedg w dzieciecych filiach biblioteki.
Co istotne liczba miejsc dla uczestnikéw jest ograniczona, stgd obowiazuja zapisy.
Szczegdbtowy program jak i informacje odnosnie rekrutacji dostepne sg na stronie

internetowej WiMBP im. Z. Herberta, https://www.wimbp.gorzow.pl/
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