Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Na Pikniku Europejskim ze Strefa Zdrowia w
Miedzyrzeczu zachecalismy do badan

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -9 lipca 2023 godz. 17:15

- W takich matych miejscowosciach w ciszy codziennie toczy sie walka o
dostep do lekarza. Musimy mowic¢ gtosno o ztym finansowaniu przez rzad
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stuzby zdrowia - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Stuzba zdrowia w Polsce jest niedofinansowana, dlatego na pomoc idzie lubuski
samorzad, organizujgc cykl piknikéw funduszy i zdrowia. W niedziele 9 lipca 2023 r.
na rynku przy miedzyrzeckim ratuszu miedzy 12,00 a 16.00 mozna byto dowiedziec
sie, jakie inwestycje zostaty i zostang zrealizowane ze srodkdéw unijnych, zjes¢
pyszny tort i zrobi¢ podstawowe badania - wtasnie w takich matych
miejscowosciach w ciszy codziennie toczy sie walka o dostep do lekarza, musimy
moéwic gtosno o ztym finansowaniu przez rzad stuzby zdrowia - podkreslata
marszatek Elzbieta Anna Polak.

- Po to sie spotykamy z mieszkancami, zeby zaprezentowac oferte naszych
lubuskich szpitali, naszych jednostek, ktére dziataja w zakresie ochrony zdrowia.
Zachecamy réwniez do badan profilaktycznych. Wczesna diagnostyka i profilaktyka
naprawde daje szanse wyjscia z choroby, mniej wydamy wtedy na leczenie. Wiemy,
ze srodkéw finansowych wciaz na ten cel brakuje - moéwita marszatek Elzbieta Anna
Polak.

»Walka kazdego dnia”

- Kazdego dnia w takich matych miejscowosciach jak Miedzyrzecz, toczy sie walka o
dostep do lekarza. To walka o zdrowie i zycie. 93 procent Polek i Polakéw uwaza, ze
nie ma nic wazniejszego niz zdrowie i jako$¢ zycia. Samorzad lubuski to wie. Od
wielu lat w kazdym budzecie przeznaczamy po kilkadziesigt milionéw ztotych na
poprawe infrastruktury w naszych szpitalach, na zakup sprzetu
wysokospecjalistycznego, finansujemy programy profilaktyczne. Finansujemy takze
studia dla medykéw na kierunku lekarskim Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
pielegniarstwa na Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie WIkp. Finansujemy
rowniez stypendia. Jezeli zainwestujemy w ten sposéb w kapitat ludzki, to mniej
wydamy na leczenie. Procedury medyczne sg Zle wyszacowane, przy tak wysokiej
inflacji nie pokrywajg faktycznych kosztow jakie dzisiaj sg w ochronie zdrowia.
Domagamy sie wiekszego budzetu. Narodowy Fundusz Zdrowia nie doszacowat
procedur medycznych. Jest to obowigzek konstytucyjny rzadu polskiego.
Konstytucja RP gwarantuje wszystkim Polkom i Polakom dostep do bezptatnych
Swiadczen, ale rzad woli pienigdze z budzetu i poza budzetem przeznacza¢ na swoja
propagande w mediach narodowych, zamiast na leczenie. Domagamy sie
zwiekszenia naktadéw na leczenie Polek i Polakéw - mdwita podczas wydarzenia
marszatek wojewddztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak.

Marszatek podkreslita, ze bdj o kazda ztotdéwke na leczenie w parlamencie prowadza
postowie i senatorowie Koalicji Obywatelskiej. W pikniku uczestniczyli postanki na
Sejm RP Krystyna Sibinska i Katarzyna Osos oraz senator RP Wtadystaw
Komarnicki.

- Takimi dziataniami, jak pikniki funduszy i pikniki zdrowia lubuski samorzad wyrecza
rzad. Od lat méwimy o niedoszacowaniu procedur w stuzbie zdrowia, o braku
dostepu do porad specjalistycznych miedzy innymi w zakresie psychiatrii dzieci i
mtodziezy. Takie akcje, jak ta dzisiejsza w Miedzyrzeczu to jest czas i miejsce, gdzie
mozemy rozmawiac o profilaktyce, gdzie mozemy méwic¢ o zagrozeniach dla
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naszego zdrowia i mozemy skorzystac¢ z fachowych porad specjalistéw, na co
zwracac¢ w swoim trybie zycia szczegdlng uwage - méwita postanka na Sejm RP z PO
Krystyna Sibifiska.

Senator Wtadystaw Komarnicki zachecat do badan szczegdélnie panéw. - Mieszkahcy
sg bardzo wdzieczni za tego typu akcje. Ja sam jestem wdzieczny pomystodawcom
takiej profilaktyki. Gdyby nie badania profilaktyczne, by¢ moze bym tu teraz nie
stat. Przyjechatem, by powiedzie¢ gtoSno mezczyznom - badajcie sie, szczegdlnie
jesli chodzi o urologie - namawiat senator

W wydarzeniu wzieli udziat takze radni sejmiku wojewddztwa lubuskiego z
sejmikowej komisji zdrowia Anna Synowiec i Mirostaw Marcinkiewicz, ktérzy
zachecali mieszkahcéw do skorzystania z piknikowej oferty. Byta takze obecna
radna Aleksandra Mrozek.

- W zdrowym ciele zdrowy duch - podkreslat burmistrz Miedzyrzecza Remigiusz
Lorenz. - Cieszymy sie, ze piknik zawitat takze do naszego miasta. Profilaktyka jest
bowiem bardzo wazna, tak samo jak wiedza o dostepnosci do srodkéw europejskich.
Jesli chodzi o zdrowe, to czesto wydaje nam sie, ze wszystko w porzadku, a tak
naprawde rutynowe podstawowej badanie, moze wykazac nieprawidtowosci, warto
zatem korzystac z takiej szansy za darmo.

Mimo upatu chetnych do skorzystania z piknikowej oferty nie brakowato. Na
mieszkahcéw w centrum Miedzyrzecza czekaty nie lada atrakcje. Ttumy przyciagnat
pyszny jubileuszowy unijny tort. Byta takze strefa relaksu, energorower,
refleksomierz, gry edukacyjne, bar kawowy i naturalna lemoniada, park linowy,
fotolustro oraz porady w zakresie profilaktyki zdrowia, konsultacje lekarskie, drobne
badania diagnostyczne. Dodatkowo mozna byto uzyskac informacje od Sieci
Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich (na przyktad o tym, jak siega¢ po
Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, czyli w nowej perspektywie
finansowej).

W Strefie Zdrowia i Profilaktyki mozna byto skorzystac z wizyty u lekarza ,,pod
chmurkg”, przeprowadzi¢ drobne badania medyczne i porozmawiac ze
specjalistami.

Ewa Lewicka-Michalewska, dyrektor SP Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu: - Bardzo sie cieszymy, ze tym razem piknik w naszym
pieknym Miedzyrzeczu. W rodzinnym miescie. Promujemy Centrum Zdrowia
Psychicznego, ktére dziata u nas w szpitalu od pieciu lat. Promujemy leczenie
uzaleznien oraz leczenie zaburzen nerwicowych. W niedtugim czasie chcemy
otworzy¢ dodatkowo poza naszym szpitalem w centrum miasta punkt zgtoszeniowo
- koordynacyjny w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego. Po wakacjach nasze
centrum rozszerzy swojg dziatalnos¢ w powiecie stubickim.

Na mieszkancow czekaty nastepujace stoiska:

e Departament Ochrony Zdrowia - promocja profilaktyki, "Cytologia,
mammografia do lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla oséb
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pracujgcych...", wsparcie petycji dot. budowy Centrum Onkologii

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze - pomiar cisnienia i poziomu cukru,
wagi; konsultacje pediatryczne

Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie - porady z zakresu
rehabilitacji narzaddéw ruchu, konsultacje ortopedyczne prowadzone przez
lekarza ortopede i fizjoterapeutéw

SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu - porady
lekarskie, psychologiczne, terapeuty uzaleznien, dietetyka, zajecia dla
najmtodszych

Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu - pomiar ci$nienia tetniczego i badanie poziomu cukru

Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SPZOZ Nowy Dworek - porady i
konsultacje z zakresu réznego rodzaju uzaleznienh

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp. - pomiar cisnienia
tetniczego, analiza sktadu ciata

SP Z0OZ Przychodnia Dworcowa Gorzéw WIkp. - promocja profilaktyki,
"Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia", pomiar ci$nienia i
poziomu cukru

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Miedzyrzeczu -
przestrzen wolna od dymu tytoniowego oraz srodkéw psychoaktywnych -
porady, metody walki z natogiem, badanie tkanki ttuszczowej, wskaznika
BMI oraz instruktaz samobadania piersi, pomiar cisnienia krwi, bezpieczne i
zdrowe wakacje - quizy, gry i zabawy

Dentobus - przeglad stomatologiczny u dzieci

Fizjosport - Badanie PSA, profilaktyka nowotworowa

Zdrowo i komfortowo z 20-tkg - BMI, pomiar tkanki ttuszczowej
wewnetrznej, degustacja, porady z zakresu odzywiania wewnetrznego i
zewnetrznego
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