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– W takich małych miejscowościach w ciszy codziennie toczy się walka o
dostęp do lekarza. Musimy mówić głośno o złym finansowaniu przez rząd
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służby zdrowia – mówi marszałek Elżbieta Anna Polak.  

Służba zdrowia w Polsce jest niedofinansowana, dlatego na pomoc idzie lubuski
samorząd, organizując cykl pikników funduszy i zdrowia. W niedzielę 9 lipca 2023 r.
na rynku przy międzyrzeckim ratuszu między 12,00 a 16.00 można było dowiedzieć
się, jakie inwestycje zostały i zostaną zrealizowane ze środków unijnych, zjeść
pyszny tort i zrobić podstawowe badania – właśnie w takich małych
miejscowościach w ciszy codziennie toczy się walka o dostęp do lekarza, musimy
mówić głośno o złym finansowaniu przez rząd służby zdrowia – podkreślała 
marszałek Elżbieta Anna Polak.

- Po to się spotykamy z mieszkańcami, żeby zaprezentować ofertę naszych
lubuskich szpitali, naszych jednostek, które działają w zakresie ochrony zdrowia.
Zachęcamy również do badań profilaktycznych. Wczesna diagnostyka i profilaktyka
naprawdę daje szansę wyjścia z choroby, mniej wydamy wtedy na leczenie. Wiemy,
że środków finansowych wciąż na ten cel brakuje – mówiła marszałek Elżbieta Anna
Polak.

„Walka każdego dnia”

- Każdego dnia w takich małych miejscowościach jak Międzyrzecz, toczy się walka o
dostęp do lekarza. To walka o zdrowie i życie. 93 procent Polek i Polaków uważa, że
nie ma nic ważniejszego niż zdrowie i jakość życia. Samorząd lubuski to wie. Od
wielu lat w każdym budżecie przeznaczamy po kilkadziesiąt milionów złotych na
poprawę infrastruktury w naszych szpitalach, na zakup sprzętu
wysokospecjalistycznego, finansujemy programy profilaktyczne. Finansujemy także
studia dla medyków na kierunku lekarskim Uniwersytetu Zielonogórskiego,
pielęgniarstwa na Akademii im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wlkp. Finansujemy
również stypendia. Jeżeli zainwestujemy w ten sposób w kapitał ludzki, to mniej
wydamy na leczenie. Procedury medyczne są źle wyszacowane, przy tak wysokiej
inflacji nie pokrywają faktycznych kosztów jakie dzisiaj są w ochronie zdrowia.
Domagamy się większego budżetu. Narodowy Fundusz Zdrowia nie doszacował
procedur medycznych. Jest to obowiązek konstytucyjny rządu polskiego.
Konstytucja RP gwarantuje wszystkim Polkom i Polakom dostęp do bezpłatnych
świadczeń, ale rząd woli pieniądze z budżetu i poza budżetem przeznaczać na swoją
propagandę w mediach narodowych, zamiast na leczenie. Domagamy się
zwiększenia nakładów na leczenie Polek i Polaków – mówiła podczas wydarzenia
marszałek województwa lubuskiego Elżbieta Anna Polak.

Marszałek podkreśliła, że bój o każdą złotówkę na leczenie w parlamencie prowadzą
posłowie i senatorowie Koalicji Obywatelskiej. W pikniku uczestniczyli posłanki na
Sejm RP Krystyna Sibińska i Katarzyna Osos oraz senator RP Władysław
Komarnicki.

- Takimi działaniami, jak pikniki funduszy i pikniki zdrowia lubuski samorząd wyręcza
rząd. Od lat mówimy o niedoszacowaniu procedur w służbie zdrowia, o braku
dostępu do porad specjalistycznych między innymi w zakresie psychiatrii dzieci i
młodzieży. Takie akcje, jak ta dzisiejsza w Międzyrzeczu to jest czas i miejsce, gdzie
możemy rozmawiać o profilaktyce, gdzie możemy mówić o zagrożeniach dla
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naszego zdrowia i możemy skorzystać z fachowych porad specjalistów, na co
zwracać w swoim trybie życia szczególną uwagę – mówiła posłanka na Sejm RP z PO
Krystyna Sibińska.

Senator Władysław Komarnicki zachęcał do badań szczególnie panów. – Mieszkańcy
są bardzo wdzięczni za tego typu akcje. Ja sam jestem wdzięczny pomysłodawcom
takiej profilaktyki. Gdyby nie badania profilaktyczne, być może bym tu teraz nie
stał. Przyjechałem, by powiedzieć głośno mężczyznom – badajcie się, szczególnie
jeśli chodzi o urologię – namawiał senator

W wydarzeniu wzięli udział także radni sejmiku województwa lubuskiego z
sejmikowej komisji zdrowia Anna Synowiec i Mirosław Marcinkiewicz, którzy
zachęcali mieszkańców do skorzystania z piknikowej oferty. Była także obecna
radna Aleksandra Mrozek.

- W zdrowym ciele zdrowy duch – podkreślał burmistrz Międzyrzecza Remigiusz
Lorenz. – Cieszymy się, że piknik zawitał także do naszego miasta. Profilaktyka jest
bowiem bardzo ważna, tak samo jak wiedza o dostępności do środków europejskich.
Jeśli chodzi o zdrowe, to często wydaje nam się, że wszystko w porządku, a tak
naprawdę rutynowe podstawowej badanie, może wykazać nieprawidłowości, warto
zatem korzystać z takiej szansy za darmo.

Mimo upału chętnych do skorzystania z piknikowej oferty nie brakowało. Na
mieszkańców w centrum Międzyrzecza czekały nie lada atrakcje. Tłumy przyciągnął
pyszny jubileuszowy unijny tort. Była także strefa relaksu, energorower,
refleksomierz, gry edukacyjne, bar kawowy i naturalna lemoniada, park linowy,
fotolustro oraz porady w zakresie profilaktyki zdrowia, konsultacje lekarskie, drobne
badania diagnostyczne. Dodatkowo można było uzyskać informacje od Sieci
Punktów Informacyjnych Funduszy Europejskich (na przykład o tym, jak sięgać po
Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, czyli w nowej perspektywie
finansowej).

W Strefie Zdrowia i Profilaktyki można było skorzystać z wizyty u lekarza „pod
chmurką”,  przeprowadzić drobne badania medyczne i porozmawiać ze
specjalistami.

Ewa Lewicka-Michalewska, dyrektor SP Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Międzyrzeczu: – Bardzo się cieszymy, że tym razem piknik w naszym
pięknym Międzyrzeczu. W rodzinnym mieście. Promujemy Centrum Zdrowia
Psychicznego, które działa u nas w szpitalu od pięciu lat. Promujemy leczenie
uzależnień oraz leczenie zaburzeń nerwicowych. W niedługim czasie chcemy
otworzyć dodatkowo poza naszym szpitalem w centrum miasta punkt zgłoszeniowo
– koordynacyjny w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego. Po wakacjach nasze
centrum rozszerzy swoją działalność w powiecie słubickim.

Na mieszkańców czekały następujące stoiska:

   Departament Ochrony Zdrowia – promocja profilaktyki, "Cytologia,
mammografia do lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla osób
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pracujących…", wsparcie petycji dot. budowy Centrum Onkologii
    Szpital Uniwersytecki w Zielonej Górze - pomiar ciśnienia i poziomu cukru,
wagi; konsultacje pediatryczne
    Lubuskie Centrum Ortopedii w Świebodzinie – porady z zakresu
rehabilitacji narządów ruchu, konsultacje ortopedyczne prowadzone przez
lekarza ortopedę i fizjoterapeutów
    SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu - porady
lekarskie, psychologiczne, terapeuty uzależnień, dietetyka, zajęcia dla
najmłodszych
    Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w
Torzymiu - pomiar ciśnienia tętniczego i badanie poziomu cukru
    Ośrodek dla Osób Uzależnionych SPZOZ Nowy Dworek - porady i
konsultacje z zakresu różnego rodzaju uzależnień
    Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Gorzowie Wlkp. - pomiar ciśnienia
tętniczego, analiza składu ciała
    SP ZOZ Przychodnia Dworcowa Gorzów Wlkp. - promocja profilaktyki,
"Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia", pomiar ciśnienia i
poziomu cukru
    Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Międzyrzeczu -
przestrzeń wolna od dymu tytoniowego oraz środków psychoaktywnych –
porady, metody walki z nałogiem, badanie tkanki tłuszczowej, wskaźnika
BMI oraz instruktaż samobadania piersi, pomiar ciśnienia krwi, bezpieczne i
zdrowe wakacje – quizy, gry i zabawy
    Dentobus – przegląd stomatologiczny u dzieci
    Fizjosport – Badanie PSA, profilaktyka nowotworowa
    Zdrowo i komfortowo z 20-tką – BMI, pomiar tkanki tłuszczowej
wewnętrznej, degustacja, porady z zakresu odżywiania wewnętrznego i
zewnętrznego
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