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Funduszowa przychodnia "pod chmurką" zawitała do
Sulęcina
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- Nie ma zdrowia bez kasy. Te pieniądze - na zdrowie, na infrastrukturę,
oddziały, wysokospecjalistyczny sprzęt - płyną z Unii Europejskiej – mówiła
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w Sulęcinie marszałek Elżbieta Anna Polak. 

W niedzielę 16 lipca 2023 r. piknik Funduszy Europejskich ze strefą zdrowia zawitał
do Parku Miejskiego w Sulęcinie. - Fundusze europejskie i zdrowie to dobry team,
prawda? – zwróciła uwagę lubuska marszałek.

Tradycyjnie w trakcie pikniku można było np. zmierzyć poziom cukru, ale i nieco
podnieść sobie jego poziom pysznym unijnym tortem. Chętnych do skorzystania z
oferty nie brakowało. - Gmina Sulęcin, nasz cały region i kraj z tego unijnego tortu
czerpie sprawiedliwie – zauważył członek Zarządu Województwa Lubuskiego
Marcin Jabłoński.

Co jeszcze zachęciło całe rodziny do przyjścia na piknik? Strefa relaksu,
energorower, refleksomierz, gry edukacyjne, bar kawowy i naturalna lemoniada,
park linowy, fotolustro oraz porady w zakresie profilaktyki zdrowia, konsultacje
lekarskie, drobne badania diagnostyczne.

Młodzi badajcie się!

- Poprzez obecność, nie tylko tutaj w Sulęcinie, bo będziemy jeszcze w Kargowej,
Nowogrodzie Bobrzańskim, Szprotawie czy Wschowie, promujemy zdrowy styl życia
i namawiamy do badania. Niektórzy z Was mają po 20 parę lat i myślą sobie: to
takie pikniki dla seniorów, mnie to nie dotyczy. Nieprawda! Nadciśnienie tętnicze,
choroby układu krążenia, cukrzyca dopadają również młodych. Stres, złe nawyki
żywieniowe, brak aktywności fizycznej to są przyczyny problemów z nadciśnieniem i
układem krążenia. Dlatego trzeba się badać, ja już sobie poziom cukru zbadałam i
mogę zjeść unijny tort, a Wy? – pytała Elżbieta Anna Polak.

- Zdrowie jest w waszych rękach – przekonywała posłanka na Sejm RP Krystyna
Sibińska. - Pikniki to jest promocja tego, co robimy w regionie. Możecie się
dowiedzieć, jak zrobić badania profilaktyczne, nasze lubuskie jednostki służby
zdrowia fantastycznie współpracują i pokazują, jak mamy uczestniczyć w tych
badaniach. Czasami takie rutynowe badanie może wykryć jakąś nieprawidłowość,
korzystajcie z tego. Zdrowie jest najważniejsze. 

Dzięki Unii możemy realizować nasze marzenia

- Jesteśmy w Unii Europejskiej i dzięki tej przynależności do tej rodziny
nowoczesnych, cywilizowanych państw, gmina Sulęcin, nasz cały region i kraj z tego
tortu czerpie. Czerpie sprawiedliwie. Także ten park, w którym się znajdujemy,
udało się zrewitalizować dzięki wsparciu unijnemu. Rewitalizowana jest także
ogromna część Sulęcina za wiele milionów złotych. Mamy nadzieję, że takich
projektów w gminie będzie coraz więcej, bo zaczynamy nową perspektywę unijną,
nowe otwarcie i nowy budżet. Liczę, że i tutaj pojawią się wspaniałe inicjatywy,
które pomogą zrealizować marzenia - mówił Marcin Jabłoński.

Podczas pikniku można było uzyskać informacje od pracowników Sieci Punktów
Informacyjnych Funduszy Europejskich (na przykład o tym, jak sięgać po Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, czyli w nowej perspektywie finansowej).
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UE to nie tylko Fundusze Europejskie

Obecni na pikniku parlamentarzyści zwracali także uwagę na problemy związane z
przepływem środków do państw członkowskich po pandemii. - Niestety, część
pieniędzy jeszcze do nas nie trafiła, mam na myśli te z Krajowego Planu Odbudowy,
przez szkodliwą politykę obecnego rządu. Pamiętajmy, co Unia Europejska nam
daje. To nie tylko pieniądze, ale także bezpieczeństwo i stawianie czoła wielu
wyzwaniom, z którymi sami sobie byśmy nie poradzili. Chodzi o klimat, ochronę
przyrody, zdrowie. Pracujmy nad tym, abyśmy dalej w tej wspólnocie byli -
zachęcała posłanka na Sejm RP Katarzyna Osos.

W wydarzeniu wzięli udział także przedstawiciele gminy Sulęcin oraz dyrektorzy
departamentów i biur Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego: Sylwia
Pędzińska, Ewa Jaske, Izabela Piotrowicz, Maciej Buszkiewicz. Obecny był
także radny Rady Miasta Gorzowa Wlkp. Radosław Wróblewski. 

W Strefie Zdrowia i Profilaktyki można było skorzystać z wizyty u lekarza „pod
chmurką”, przeprowadzić drobne badania medyczne i porozmawiać ze
specjalistami. - Zachęcamy pacjentów do wykonywania badań
polisomnograficznych. To badanie dla osób, które cierpią na bezdech senny, czyli
chrapanie. Badamy też pojemność płuc, taką sekundową, żeby ocenić
predyspozycje do chorób układu oddechowego - zapraszała do Lubuskiego Centrum
Pulmonologii w Torzymiu na badania profilaktyczne Barbara Zaręba,
pielęgniarka naczelna.  

Strefa zdrowia na Pikniku Funduszy Europejskich i Zdrowia w Sulęcinie:

Departament Ochrony Zdrowia – promocja profilaktyki, "Cytologia,
mammografia do lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla osób
pracujących…", wsparcie petycji dot. budowy Centrum Onkologii
Lubuskie Centrum Ortopedii w Świebodzinie – porady z zakresu rehabilitacji
narządów ruchu, konsultacje ortopedyczne prowadzone przez lekarza
ortopedę i fizjoterapeutów
SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu - porady
lekarskie, psychologiczne, terapeuty uzależnień, dietetyka, zajęcia dla
najmłodszych
Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu
- pomiar ciśnienia tętniczego i badanie poziomu cukru
Ośrodek dla Osób Uzależnionych SPZOZ Nowy Dworek - porady i konsultacje
z zakresu różnego rodzaju uzależnień
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Gorzowie Wlkp. - pomiar ciśnienia
tętniczego, analiza składu ciała
Dentobus – przegląd stomatologiczny u dzieci
Zdrowo i komfortowo z 20-tką – BMI, pomiar tkanki tłuszczowej wewnętrznej,
degustacja, porady z zakresu odżywiania wewnętrznego i zewnętrznego
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