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- Nie ma zdrowia bez kasy. Te pieniadze - na zdrowie, na infrastrukture,
oddziaty, wysokospecjalistyczny sprzet - ptyna z Unii Europejskiej - mowita
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w Sulecinie marszatek Elzbieta Anna Polak.

W niedziele 16 lipca 2023 r. piknik Funduszy Europejskich ze strefg zdrowia zawitat
do Parku Miejskiego w Sulecinie. - Fundusze europejskie i zdrowie to dobry team,
prawda? - zwrdécita uwage lubuska marszatek.

Tradycyjnie w trakcie pikniku mozna byto np. zmierzy¢ poziom cukru, ale i nieco
podnies¢ sobie jego poziom pysznym unijnym tortem. Chetnych do skorzystania z
oferty nie brakowato. - Gmina Sulecin, nasz caty region i kraj z tego unijnego tortu
czerpie sprawiedliwie - zauwazyt cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego
Marcin Jabtonski.

Co jeszcze zachecito cate rodziny do przyjscia na piknik? Strefa relaksu,
energorower, refleksomierz, gry edukacyjne, bar kawowy i naturalna lemoniada,
park linowy, fotolustro oraz porady w zakresie profilaktyki zdrowia, konsultacje
lekarskie, drobne badania diagnostyczne.

Mtodzi badajcie sie!

- Poprzez obecnosé, nie tylko tutaj w Sulecinie, bo bedziemy jeszcze w Kargowej,
Nowogrodzie Bobrzanskim, Szprotawie czy Wschowie, promujemy zdrowy styl zycia
i namawiamy do badania. Niektérzy z Was maja po 20 pare lat i mysSlg sobie: to
takie pikniki dla senioréw, mnie to nie dotyczy. Nieprawda! Nadcisnienie tetnicze,
choroby ukfadu krazenia, cukrzyca dopadajg rowniez mtodych. Stres, zte nawyki
zywieniowe, brak aktywnosci fizycznej to sq przyczyny problemdéw z nadcisnieniem i
uktadem krazenia. Dlatego trzeba sie badad, ja juz sobie poziom cukru zbadatam i
moge zjes¢ unijny tort, a Wy? - pytata Elzbieta Anna Polak.

- Zdrowie jest w waszych rekach - przekonywata postanka na Sejm RP Krystyna
Sibinska. - Pikniki to jest promocja tego, co robimy w regionie. Mozecie sie
dowiedzied, jak zrobi¢ badania profilaktyczne, nasze lubuskie jednostki stuzby
zdrowia fantastycznie wspétpracujg i pokazujg, jak mamy uczestniczy¢ w tych
badaniach. Czasami takie rutynowe badanie moze wykry¢ jakas$ nieprawidtowosc,
korzystajcie z tego. Zdrowie jest najwazniejsze.

Dzieki Unii mozemy realizowac nasze marzenia

- Jestesmy w Unii Europejskiej i dzieki tej przynaleznosci do tej rodziny
nowoczesnych, cywilizowanych panstw, gmina Sulecin, nasz caty region i kraj z tego
tortu czerpie. Czerpie sprawiedliwie. Takze ten park, w ktérym sie znajdujemy,
udato sie zrewitalizowac dzieki wsparciu unijnemu. Rewitalizowana jest takze
ogromna czes¢ Sulecina za wiele miliondéw ztotych. Mamy nadzieje, ze takich
projektdw w gminie bedzie coraz wiecej, bo zaczynamy nowg perspektywe unijng,
nowe otwarcie i nowy budzet. Licze, ze i tutaj pojawia sie wspaniate inicjatywy,
ktére pomogg zrealizowa¢ marzenia - méwit Marcin Jabtonski.

Podczas pikniku mozna byto uzyskac¢ informacje od pracownikdw Sieci Punktéw

Informacyjnych Funduszy Europejskich (na przyktad o tym, jak siega¢ po Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, czyli w nowej perspektywie finansowej).
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UE to nie tylko Fundusze Europejskie

Obecni na pikniku parlamentarzysci zwracali takze uwage na problemy zwigzane z
przeptywem srodkéw do panstw cztonkowskich po pandemii. - Niestety, czes¢
pieniedzy jeszcze do nas nie trafita, mam na mysli te z Krajowego Planu Odbudowy,
przez szkodliwg polityke obecnego rzgadu. Pamietajmy, co Unia Europejska nam
daje. To nie tylko pienigdze, ale takze bezpieczehstwo i stawianie czota wielu
wyzwaniom, z ktérymi sami sobie bysmy nie poradzili. Chodzi o klimat, ochrone
przyrody, zdrowie. Pracujmy nad tym, abysmy dalej w tej wspélnocie byli -
zachecata postanka na Sejm RP Katarzyna Osos.

W wydarzeniu wzieli udziat takze przedstawiciele gminy Sulecin oraz dyrektorzy
departamentéw i biur Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego: Sylwia
Pedzinska, Ewa Jaske, 1zabela Piotrowicz, Maciej Buszkiewicz. Obecny byt
takze radny Rady Miasta Gorzowa WIlkp. Radostaw Wrdéblewski.

W Strefie Zdrowia i Profilaktyki mozna byto skorzystac z wizyty u lekarza ,,pod
chmurkg”, przeprowadzi¢ drobne badania medyczne i porozmawia¢ ze
specjalistami. - Zachecamy pacjentéw do wykonywania badah
polisomnograficznych. To badanie dla 0séb, ktére cierpig na bezdech senny, czyli
chrapanie. Badamy tez pojemnos¢ ptuc, takg sekundowg, zeby ocenié
predyspozycje do choréb uktadu oddechowego - zapraszata do Lubuskiego Centrum
Pulmonologii w Torzymiu na badania profilaktyczne Barbara Zareba,
pielegniarka naczelna.

Strefa zdrowia na Pikniku Funduszy Europejskich i Zdrowia w Sulecinie:

e Departament Ochrony Zdrowia - promocja profilaktyki, "Cytologia,
mammografia do lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla oséb
pracujacych...", wsparcie petycji dot. budowy Centrum Onkologii

o Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie - porady z zakresu rehabilitacji
narzaddéw ruchu, konsultacje ortopedyczne prowadzone przez lekarza
ortopede i fizjoterapeutow

e SP Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu - porady
lekarskie, psychologiczne, terapeuty uzaleznien, dietetyka, zajecia dla
najmtodszych

e Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu
- pomiar cisnienia tetniczego i badanie poziomu cukru

e Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SPZOZ Nowy Dworek - porady i konsultacje
z zakresu réznego rodzaju uzaleznien

» Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp. - pomiar ci$nienia
tetniczego, analiza sktadu ciata

e Dentobus - przeglad stomatologiczny u dzieci

e Zdrowo i komfortowo z 20-tkg - BMI, pomiar tkanki ttuszczowej wewnetrznej,
degustacja, porady z zakresu odzywiania wewnetrznego i zewnetrznego
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