Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Wakacyjna zbiorka krwi przed urzedem
marszatkowskim. Podziel sie tym niezwykiym darem!
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Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -21 lipca 2023 godz. 14:53

W sSrode (26 lipca 2023 r.) o godz. 9.00 na parkingu przed Urzedem
Marszatkowskim Wojewoédztwa Lubuskiego przy ul. Podgdrnej 7 w Zielonej
Gorze stanie krwiobus. Tego dnia odbedzie sie zbiérka krwi, ktéora w
okresie wakacyjny jest szczegodlnie potrzebna.
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Mamy okres wakacyjny i jak co roku wzrosto zapotrzebowanie na krew oraz jej
sktadniki. - Pokazmy, ze w Lubuskiem potrafimy dzieli¢ sie tym niezwyktym darem.
Zapraszam wszystkich do witgczenia sie w akcje - mowi marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Krwiobus na parkingu przed Urzedem Marszatkowskim przy ul.
Podgornej 7 w Zielonej Gorze bedzie stat od godz. 9:00 do 13:00.

Co zrobié, by méc oddac krew?

Dzien przed oddaniem krwi warto jest sie dobrze nawodni¢, a w dniu badania
obowigzkowo nalezy zjes¢ lekkie Sniadanie! Przed pobraniem krwi kazdy
dawca przejdzie badania i konsultacje lekarskie.

Oddawanie krwi nie boli, a ratuje zycie. Pobrana od jednego dawcy moze
poméc nawet trzem osobom! Aby zostac krwiodawca, trzeba:

* miec od 18 do 65 lat,

e wazyc co najmniej 50 kilogramoéw,

e w dniu oddania krwi - by¢ wyspanym, wypoczetym, nawodnionym (warto
dzieh wczesniej wypi¢ ok. 1,5-2 litréw ptyndéw - np. wody mineralnej czy
sokow) oraz zdrowym: nie chorowac przewlekle, nie mie¢ objawéw
przeziebienia i nie przyjmowad zadnych lekéw,

» przed rejestracjg - wzig¢ ze sobg dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd
osobisty, prawo jazdy lub paszport)

Krew mogg oddawac osoby na diecie wegetarianskiej - pod warunkiem, ze
majg odpowiednie stezenie hemoglobiny: u kobiet to powyzej 12,5 g/dl, u
mezczyzn zas 13,5 g/dl.

Osoby, ktére miaty wykonywane tatuaze, przektucia uszu lub innych czesci
ciata badzZ zabiegi operacyjne powinny odczekac co najmniej 6 miesiecy, zanim
zdecyduja sie na oddanie krwi.

Zebralismy juz ponad 400 litrow krwi

Krew odgrywa bardzo wazna role w ratowaniu ludzkiego zycia. Jest niezbedna
po wypadkach czy urazach. Jedyna szansa na jej pozyskanie to wtasnie
krwiodawstwo.

Akcje krwiodawstwa organizowane sg przez urzgd marszatkowski cyklicznie.
Idea krwiodawstwa promowana jest takze podczas Piknikéw Zdrowia i innych
wydarzeh organizowanych urzad marszatkowski. Od 2015 roku dzieki naszym
urzedowym zbidrkom Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
»~wzbogacito sie” o ponad 400 litréw krwi. A to kilkaset uratowanych
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ludzkich istnien.
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ZBIORKA KRWI
W
URZEDZIE MARSZALKOWSKIM

26 LIPCA 2023 r.
6ODZINA 9:00 - 13:00

PODAJ KOLO RATUNKOWE
- ODDAJ KREW W WAKACIJE
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