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Czerwono od krwi i… soku pomidorowego. Akcja
krwiodawcza przed urzędem marszałkowskim 
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– Zapraszamy wszystkich mieszkańców do udziału w naszej wspólnej akcji!
– zachęcała marszałek Elżbieta Anna Polak. – Krew jest w tej chwili bardzo
potrzebna. Brakuje jej, a nie możemy jej wyprodukować.  

Przed urzędem marszałkowskim stanął krwiobus Regionalnego Centrum

Strona 1/3



Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. To kolejna wakacyjna zbiórka krwi – daru, który
zawsze jest niezbędny w ratowaniu życia i zdrowia.

– Zapraszamy wszystkich mieszkańców Zielonej Góry i województwa lubuskiego do
udziału w naszej wspólnej akcji. Zawsze jesteśmy po stronie mieszkańców, po
stronie obywateli. Gdy brakuje krwi, organizujemy takie akcje. Nie po raz pierwszy.
Już od 2015 r. udało nam się skutecznie zebrać 405 litrów krwi. Gościliśmy w
urzędzie marszałkowskim 900 dawców. Mam nadzieję, że dzisiaj przekroczymy
magiczną liczbę tysiąca – zachęcała marszałek Elżbieta Anna Polak, inaugurując
w środę, 26 lipca 2023 r. akcję przed krwiobusem, który stanął przed wejściem do
Urzędu Marszałkowskiego w Zielonej Górze. 

Marszałek podkreśla: – Krew jest w tej chwili bardzo potrzebna. Brakuje jej, a nie
możemy jej wyprodukować. Zdrowie jest najważniejsze. Gdy nie ma zdrowia, nie ma
nic. Dlatego jesteśmy zawsze ramię w ramię i służymy pomocą.

Poza czekoladami – sok pomidorowy

Oprócz ekwiwalentu kalorycznego zapewnionego przez RCKiK (czekolad i słodkiego
soku) krwiodawcy otrzymają upominki od samorządu województwa. – W ubiegłych
latach były to pomidory. Teraz zamówiliśmy soki pomidorowe pełne witamin i
potasu – wyjaśniła Mirosława Dulat, zastępczyni dyrektorki Departamentu
Ochrony Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego.

Akcje krwiodawcze przed urzędem marszałkowskim są organizowane trzy razy w
roku: w marcu na Dzień Kobiet, w lipcu i listopadzie. – Bardzo cieszy nas to, że
nasze akcje mają już pewną renomę. O 9.00 stanął krwiobus i ruszyła rejestracja, a
my przy stoliku już mieliśmy kolejkę osób, które wypełniały dokumenty. To bardzo
prosta procedura, wystarczy wypełnić papiery i określić swój stan zdrowia. Samo
pobieranie krwi trwa ok. 10 minut, w międzyczasie jest wizyta lekarska, badanie
krwi. Dziś jest bardzo dobra pogoda na oddawanie krwi. Pamiętamy lipcowe akcje,
kiedy był upał, dziś jest troszeczkę chłodniej – dodała Mirosława Dulat.

Krew jest potrzebna pacjentom w naszych szpitalach

– Życie mieszkańców województwa lubuskiego jest niezmiernie ważne. Krew jest
potrzebna w ramach terapii, które są prowadzone w naszych szpitalach. Stąd ta
akcja przy współudziale pani marszałek i urzędu marszałkowskiego. Jest bardzo
pomocna. Mamy nadzieję, że frekwencja dopisze, że osoby zgłaszające się będą
mogły oddać krew i przekroczymy liczbę tysiąca dawców. Zapraszamy wszystkich
chętnych, którzy mają potrzebę pomagania pacjentom naszych szpitali i mogą
oddać krew – powiedział Marcin Szmecht z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Dziękujemy za dar życia!

Akcja honorowego oddawania krwi zakończyła się ok. godz. 13.00. Pobrano 16
jednostek krwi. W przeliczeniu krwi na litry: 7200 ml. 
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