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Czerwono od krwi i... soku pomidorowego. Akcja
krwiodawcza przed urzedem marszatkowskim

g
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- Zapraszamy wszystkich mieszkancow do udziatu w naszej wspolnej akcji!
- zachecata marszatek Elzbieta Anna Polak. - Krew jest w tej chwili bardzo

potrzebna. Brakuje jej, a nie mozemy jej wyprodukowac.

Przed urzedem marszatkowskim stangt krwiobus Regionalnego Centrum
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Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. To kolejna wakacyjna zbiérka krwi - daru, ktéry
zawsze jest niezbedny w ratowaniu zycia i zdrowia.

- Zapraszamy wszystkich mieszkahcéw Zielonej Gory i wojewddztwa lubuskiego do
udziatu w naszej wspdlnej akcji. Zawsze jesteSmy po stronie mieszkahcéw, po
stronie obywateli. Gdy brakuje krwi, organizujemy takie akcje. Nie po raz pierwszy.
Juz od 2015 r. udato nam sie skutecznie zebra¢ 405 litréw krwi. GosciliSmy w
urzedzie marszatkowskim 900 dawcow. Mam nadzieje, ze dzisiaj przekroczymy
magiczng liczbe tysigca - zachecata marszatek Elzbieta Anna Polak, inaugurujgc
w Srode, 26 lipca 2023 r. akcje przed krwiobusem, ktéry stangt przed wejsciem do
Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gérze.

Marszatek podkresla: - Krew jest w tej chwili bardzo potrzebna. Brakuje jej, a nie
mozemy jej wyprodukowad. Zdrowie jest najwazniejsze. Gdy nie ma zdrowia, nie ma
nic. Dlatego jesteSmy zawsze ramie w ramie i stuzymy pomoca.

Poza czekoladami - sok pomidorowy

Oprocz ekwiwalentu kalorycznego zapewnionego przez RCKiK (czekolad i stodkiego
soku) krwiodawcy otrzymajg upominki od samorzadu wojewddztwa. - W ubiegtych
latach byty to pomidory. Teraz zamoéwiliSmy soki pomidorowe petne witamin i
potasu - wyjasnita Mirostawa Dulat, zastepczyni dyrektorki Departamentu
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego.

Akcje krwiodawcze przed urzedem marszatkowskim sg organizowane trzy razy w
roku: w marcu na Dzieh Kobiet, w lipcu i listopadzie. - Bardzo cieszy nas to, ze
nasze akcje majg juz pewng renome. O 9.00 stanat krwiobus i ruszyta rejestracja, a
my przy stoliku juz mielismy kolejke oséb, ktére wypetniaty dokumenty. To bardzo
prosta procedura, wystarczy wypetni¢ papiery i okresli¢ swéj stan zdrowia. Samo
pobieranie krwi trwa ok. 10 minut, w miedzyczasie jest wizyta lekarska, badanie
krwi. Dzi$ jest bardzo dobra pogoda na oddawanie krwi. Pamietamy lipcowe akcje,
kiedy byt upat, dzis jest troszeczke chtodniej - dodata Mirostawa Dulat.

Krew jest potrzebna pacjentom w naszych szpitalach

- Zycie mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego jest niezmiernie wazne. Krew jest
potrzebna w ramach terapii, ktére sg prowadzone w naszych szpitalach. Stad ta
akcja przy wspétudziale pani marszatek i urzedu marszatkowskiego. Jest bardzo
pomocna. Mamy nadzieje, ze frekwencja dopisze, ze osoby zgtaszajgce sie beda
mogty oddac krew i przekroczymy liczbe tysigca dawcédw. Zapraszamy wszystkich
chetnych, ktérzy majg potrzebe pomagania pacjentom naszych szpitali i moga
oddac krew - powiedziat Marcin Szmecht z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Dziekujemy za dar zycia!

Akcja honorowego oddawania krwi zakonczyta sie ok. godz. 13.00. Pobrano 16
jednostek krwi. W przeliczeniu krwi na litry: 7200 ml.
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