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Swiat ziét jest czesto niedocenionym i nieznanym s$rodowiskiem dla wielu z
nas. Cho¢ popularyzacja produktow regionalnych oraz tych o prostym,
zdrowym sktadzie nieustannie rosnie, to zielarstwo jest czesto
nieodkrytym ladem, do ktérego boimy sie zajrzec.

Jak przyjmowac ziota, aby nie byty tylko smutnym obowigzkiem, zastepujacym
forme w tabletkach? Z pomoca przychodzg nam ziotowe mieszanki i maceraty, na
temat ktérych wiedze merytoryczng zdoby¢ mozna byto m.in. podczas bezptatnych
warsztatéw z producentem regionalnym, zorganizowane przez Lubuskie Centrum
Produktu Regionalnego. Dzieki merytorycznej wiedzy przetozonej przez Joanne i
Tomasza Kardynie dowiedzieliSmy sie, ze jest to kraina wielu zapachéw i
mozliwosci dajgcych przerézne kompozycje smakowe, zapachowe i prozdrowotne.

Ocet, ktory wzmocni nasza watrobe

Samo Gospodarstwo Rolno - Szkotkarskie ,,Bio - Las” to miejsce, w ktérym
gtdwnym wytwarzanym produktem sg octy owocowe i ziotowe. Czotowym
produktem gospodarstwa jest ocet jabtkowy, ktéry ma wtasciwosci
przeciwbakteryjne i obniza poziom cukru we krwi. Czesto nazywany jest réwniez
,,haturalnym eliksirem mtodosci”, poniewaz spozywanie go na czczo spowalnia nasz
apetyt. Ocet jabtkowy jest rowniez idealng bazg na stworzenie macerat octowych,
ktére wzmocnig naszg watrobe, pomogag w problemach z uktadem moczowym, a
takze wzmocnig naszg odpornosé. W przypadku problemdéw z watrobg jednym ze
sktadnikéw octowego eliksiru, ktéry pomoze nam w dolegliwosciach bedzie rdest
japonski. Roslina o obtych, sercowatych lisciach, ktéra pod koniec lata kwitnie
biatymi drobnymi kwiatami jest prawdziwym ukojeniem, poniewaz dziata
detoksykujgco i odtruwajgco na nasz organizm. W kompozycji maceraty octowej w
towarzystwie korzenia mniszka lekarskiego, dziatajgcym na stany ostabienia
organizmu oraz wspomagajacym trawienie, a takze kwiatu wrotyczu bedzie
prawdziwym ukojeniem dla naszej watroby. Musimy jednak pamieta¢, ze mieszajac
wszystkie ziota ze sobg w towarzystwie octu jabtkowego nalezy do mikstury dodac
tyzeczke miodu, badz cukru, a takze odstawi¢ specyfik na 3-4 tygodnie.

Jakie jeszcze ziele sprawdzi sie w maceracie octowe;j?

Wasz organizm zostanie oczyszczony dzieki eliksirowi na bazie octu jabtkowego z
dodatkiem glistnika jaskotcze ziele w fazie kwitnienia. Cho¢ nazwa brzmi nietypowo,
to wyglad ziota nie jest juz tak oryginalny. Znajdziemy je szukajgc na takach,
skwerach, zaroslach i w lesie. To rosliny o karbowanych jasnozielonych lisciach,
ktéra kwitnie matymi zéttymi kwiatami.

O wtasciwosciach glistnika krazg legendy od lat. Pomaga on w zastosowaniu
zewnetrznym np. w leczeniu kurzajek, a takze wewnetrznym np. w maceracie
octowym, dziatajgc przy tym oczyszczajgco. Nalezy jednak uwazac poniewaz glistnik
uwazany jest rowniez za rosline nie tylko leczniczg, ale réwniez trujaca.

Maceraty nie tylko octowe
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Co z kolei jesli nie lubimy octu? To nie problem, przy pomocy ziét mozecie stworzy¢
réwniez wspaniate kompozycje macerat olejowych. Nasza baza w tym przypadku
moze byc¢ olej wykonany z pestek winogron, ktéry uwazany jest za jedno z
najlepszych zrodet witaminy E. Dodajac do niego Swieze kwiatostany dziurawca
(uprzednio rozdrobnione i lekko uttuczone) stworzymy macerate olejowa o dziataniu
przeciwzapalnym i gojagcym. Magiczna moc dziurawca sprawdzi sie jednak nie tylko
przy takich schorzeniach. Posiada on bowiem réwniez dziatanie przeciwbélowe,
przeciwgorgczkowe czy przeciwzapalnie. Czy znacie liscie katalpy? Katalpy, czyli
drzewa o krétkim, ale grubym pniu z gesto ulistniong korong. Power-zioto o
dziataniu hamujacym bdl, obrzeki, czy przekrwienia, a w olejowej maceracie z
dodatkiem lisci brzozy bedzie dziata¢ regenerujgco i oczyszczajaco na naszg skore.

Nalezy pamieta¢, ze nie kazde ziota mozna ze sobg swobodnie tgczy¢. Nie mozna w
maceratach wodnych tgczy¢ ze sobga réwniez ziela i kwiatu z korzeniem, czy korg.
Zachecamy do poznawania blizej Swiata ziét zaréwno swiezych, jak i suszonych,
poniewaz odkryjemy dzieki nim wiele smakéw i prozdrowotnych wtasciwosci.
Prosimy jednak o rozwage i ostroznos$¢ w ich tgczeniu. Najlepiej chcac wykonywad
wtasne mieszanki warto uprzednio skonsultowac sie z osobg zajmujgcg sie tematem
zielarstwa np. filoterapeutka Joanng Kardynia.

Materiat sporzgdzony na podstawie wiedzy merytorycznej przekazanej przez Joanne
Kardynie z Gospodarstwa Rolno-Szkétkarskiego ,,Bio-Las” z tazu podczas
warsztatow z producentem regionalnym organizowanych przez Lubuskie Centrum
Produktu Regionalnego w Zielonej Gérze
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