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Lubuskie

Warte zachodu

W zdrowym regionie zdrowi Lubuszanie
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- Jesli wczesniej zrobimy diagnostyke to mamy szanse na wyleczenie. 1 o to

nam wtasnie chodzi. Abysmy byli zdrowi i cieszyli sie zdrowiem - méwita w
sobote marszatek Elzbieta Anna Polak nad jeziorem Lubie.
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Lubuskie Pikniki Zdrowia i Profilaktyki majg juz bogata tradycje. Organizujemy je od
2009 r. odwiedzajac rézne miejscowosci naszego regionu, nawet te najmniejsze,
gdzie podkreslamy, jak wazne sg badania i profilaktyka.

- Zdrowe spoteczenstwo to zdrowy region. Dlatego jezdzimy z naszymi jednostkami
ochrony zdrowia, z naszymi szpitalami i badamy Was. Ale przede wszystkim
moéwimy gtosno i stanowczo: po pierwsze profilaktyka. Bo jezeli badamy sie, nie
boimy sie lekarza, wczesniej zrobimy diagnostyke to mamy szanse na wyleczenie. |
o to nam wtasnie chodzi - podkreslata w sobote 19 sierpnia w osSrodku
wypoczynkowym Lipy w gminie Ktodawa marszatek Elzbieta Anna Polak.

Lipy nad jeziorem Lubie byty kolejnym przystankiem na naszej tegorocznej
piknikowej mapie. Jak zwykle - z naszymi szpitalami i jednostkami zdrowia - mozna
byto przeprowadzi¢ podstawowe badania. Podstawowe, lecz niezwykle wazne, bo
moga da¢ nam informacje, ze w naszym organizmie dzieje sie co$ niepokojgcego.
To pomiar cisnienia tetniczego, wskaznika BMI, cukru, glukozy czy tkanki
ttuszczowej wewnetrznej.

Ale w trakcie piknikéw promujemy takze programy profilaktyczne: cytologie,
mammografie, kolonoskopie, udzielamy porad z zakresu odzywiania. Przy pikniku
zdrowia jest takze Strefa Funduszy Europejskich z konsultacjami i informacjami dot.
mozliwosci korzystania z unijnego dofinansowania. Na pikniku byto tez stoisko
Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Lubuskiego, w koncu urokliwe Lipy
znajdujg sie na terenie Gorzowskiego Parku Krajobrazowego.

- Gdzie jak nie w Lubuskiem jest najzdrowiej i najpiekniej? Tu mieszkajg
najwspanialsi ludzie, a nasz region jest zielonymi ptucami Polski - méwita wojt
gminy Ktodawa Anna Motodciak. - Dziekujemy Pani Marszatek, ze ten piknik jest
zorganizowany u nas, w gminie, ktéra z kolei mieni sie ptucami tej czesci
wojewddztwa. 65 proc. powierzchni naszej gminy stanowig piekne lasy, mamy 21
pieknych jezior.

- Cieszymy sie, ze juz od wielu lat samorzgd wojewddztwa organizuje Lubuszanom
te przedsiewziecia. Dziekuje wszystkim, ktérzy sa dzis z nami - dodat poset na
Sejm Waldemar Stugocki, ktéry takze skorzystat z oferty badanh. A wiceprezes
Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewoddzkiego w Gorzowie Wikp. Robert
Surowiec zaznaczyt, ze piknik jest po to, by zadbac o swoje zdrowie i zaprosit na
stoisko przygotowane przez gorzowska lecznice.
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