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Ktodawski triathlon promuje sport i region
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- Kazdy ma swoéj Mount Everest. Wy go zdobyliscie - gratulowata
uczestnikom Greatman Ktodawa Triathlonu marszatek Elzbieta Anna Polak.

Zdrowie i jakos$¢ zycia to jedna z inteligentnych specjalizacji naszego regionu. A
sport wigze sie z nig nierozerwalnie. Dlatego w sobote 19 sierpnia 2023 r.
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miejscowos¢ Lipy nad jeziorem Lubie potgczyta wszystko, co najlepsze. Z jednej
strony osrodka wypoczynkowego odbywat sie Piknik Zdrowia i Profilaktyki,
a nad jeziorem zawodnicy rywalizowali w Greatman Ktodawa Triathlonie. Do
pokonania mieli dwa dystanse: 1/4 IronMana (950 m ptywania, 45 km jazdy
rowerem i 10,55 km biegu) oraz 1/8 IronMana (475 m - 22,5 km - 5,25 km). Nie
przestraszyli sie 30-stopniowego upatu, a w zmaganiach wziety udziat takze dzieci,
ktére startowaty w duathlonie.

Marszatek Elzbieta Anna Polak podkreslata, ze zawody triathlonistéw to juz
jedna z lubuskich marek, ktéra promuje zaréwno region jak i aktywny tryb zycia: -
Gratulacje dla Was! Jestescie wszyscy zwyciezcami. Nie tylko Ci, ktérzy stang na
podium. Gratuluje takze Waszym zonom, partnerkom i rodzinom, bo majgc w
rodzinie osoby uprawiajgce triathlon, wiem ile wyrzeczeh to kosztuje. Ale tez dzieki
temu, ze znam osobiscie ten sport, jestem tutaj dzisiaj z Wami. Kazdy ma swdj
Mount Everest. Wy go zdobyliscie.

Jedng z zawodniczek, ktéra fantastycznie poradzita sobie z trasg byta Joanna Drop,
na co dzieh nauczycielka w zielonogérskim ,,Medyku”, ktéra w kategorii kobiet -
startujgc na dtuzszym dystansie - zajeta drugie miejsce. Pani Joanna ma na swoim
koncie m.in. start w Mistrzostwach Swiata IronMan 70.3 Utah!

Gratulacje zawodniczkom i zawodnikom ztozyli takze poset na Sejm Waldemar
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https://lubuskie.pl/wiadomosci/21024/w-zdrowym-regionie-zdrowi-lubuszanie
https://lubuskie.pl/wiadomosci/21024/w-zdrowym-regionie-zdrowi-lubuszanie

Stugocki, wiceprzewodniczacy Sejmiku Mirostaw Marcinkiewicz oraz radni
miasta Gorzowa Anna Kozak i Radostaw Wroblewski, ktorzy wraz z marszatek
nagrodzili najlepszych medalami.

Greatman Ktodawa Triathlon odbyt sie przy wsparciu wojewddztwa lubuskiego.
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