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\ Warte zachodu

Kobiety dziela sie wiedzg, pasjami i doswiadczeniem z
innymi kobietami. W szczegdinym miejscu - na Placu
Praw Kobiet
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»Kobiety dla Kobiet” to nazwa cyklicznych spotkan dla pan
organizowanych w Zielonej Gérze. W niedzielnym wydarzeniu

uczestniczyta marszatek wojewdédztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak.

Spotkanie odbyto sie w niedziele, 20 sierpnia 2023 r. na Placu Praw Kobiet,
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zlokalizowanym w parku naprzeciwko zielonogdrskiej komendy policji. Sktadato sie z
trzech czesci. W pierwszej panie poznaty wady i zalety edukacji domowej. Mariola
tagiewska przedstawita obowigzki, jakie spoczywajg na rodzicach w zwigzku z ta
forma nauczania dzieci, ale takze wyjasnita, jakie korzysci daje to dzieciom i
mtodziezy. WSrdd pluséw wymienita np. swobode dziatania i redukcje stresu.
Podkreslata réwniez, ze edukacja domowa sprawdza sie u dzieci, ktére sg bardzo
wrazliwe na bodzZce.

Nastepna czes$¢ byta poswiecona praktyce mindfulness, czyli uwaznosci.
Uczestniczki spotkania poznaty praktyki uwaznosci i zyczliwosci, czyli m.in.
skupienia na swoich emocjach, myslach i sygnatach ptynacych z ciata.
Zaprezentowata je Dominika Drop, wspoétzatozycielka centrum medytacji
mindfulness we Wroctawiu.

W czesci trzeciej o swojej dziatalnosci opowiedziata Aleksandra Niewiadowska-
Pakuta - pasjonatka psychologii i autorka podcastu , Dobrystan”, do ktérego
zaprasza ludzi zajmujgcych sie zdrowiem fizycznym, psychicznym i duchowoscig czy
modwigcych o swoich zajeciach i zainteresowaniach.

Ostatnia, czwarta czes¢ spotkania byta zas poswiecona opowiesciom o pasjach,
ktére moga zainspirowac inne kobiety podgzajgce za swoimi marzeniami.

Spotkania , Kobiety dla Kobiet” odbywajg sie z inicjatywy przewodniczacej
Wojewodzkiej Rady Kobiet, Zofii Szozdy. Sg organizowane w
niezobowigzujgcej, swobodnej atmosferze. Stuzg nie tylko wymianie wiedzy i
doswiadczen. Uswiadamiajg réwniez mieszkankom i mieszkancom, ze istnieje w
Zielonej Gorze takie miejsce jak Plac Praw Kobiet i ze moze to by¢ przestrzeh do
rozmowy i wspdlnego spedzenia czasu.

Kolejne spotkanie z serii ,,Kobiety dla Kobiet” odbedzie sie w sobote, 26 sierpnia
2023 r.
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