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Co robié, by by¢ zdrowym? Pierwszy krok - przyjs¢ na
Piknik Zdrowia!
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Tego dnia szprotawskie btonia byty petne aktywnosci i dbatosci o zdrowie!
W sobote, 26 sierpnia 2023 r., Lubuszanie uczestniczyli w Pikniku Zdrowia
i Profilaktyki.

- Bardzo sie ciesze, ze zaraz was tu wszystkich przebadamy - powitata uczestnikéw
Pikniku Zdrowia marszatek Elzbieta Anna Polak. - Profilaktyka i wczesna
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diagnostyka jest bardzo wazna, to stuprocentowe szanse na wyleczenie. Juz od
2019 r. jestesmy w regionie lubuskim w kazdym powiecie, w matych
miejscowosciach. Byliémy w Matomicach, Zaganiu, Zarach. Promujemy zdrowy styl
zycia i dobrg jakos¢ zycia, bo to nasza inteligentna specjalizacja w regionie
lubuskim. Ale zeby tak byto, musimy by¢ aktywni, dlatego sg tu z nami tez
koszykarze. Zapraszam na nasze stoiska - jest z nami szpital szprotawski, Centrum
Zdrowia Psychicznego w Ciborzu i Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy. Kazdy
Polak i kazda Polka musi by¢ zdrowa! - przekonywata do badah marszatek.

Plastry, pomiar cukru i ciSnienia

Na tych, ktérzy chcieli poznac¢ swdj stan zdrowia, czekaty stoiska lokalnych
jednostek ochrony zdrowia, m.in. Nowego Szpitala w Szprotawie. Promowany byt
tam np. program badah cytologicznych dla kobiet w wieku 25-59 lat, z ktérego
mozna skorzysta¢ w szpitalnej poradni. Ponadto porad i pomocy udzielali
rehabilitanci.

- Mamy na miejscu fizjoterapeutdéw, ktérzy na co dzieh biorg udziat w projekcie dla
0s6b aktywnych zawodowo. Rehabilitujemy te osoby, aby nie tracity mozliwosci
uczestniczenia w zyciu zawodowym. A tutaj, na miejscu wykonujemy krétki masaz
biurowy oraz, jezeli jest potrzeba, tape'ujemy pacjentéw. Mozna tez porozmawiac z
kazdym ze specjalistéw i zasiegna¢ porady - méwita Danuta Misiuk ze
szprotawskiego szpitala.

Tape'owanie, jak potocznie nazywany jest kinesiotaping, to metoda terapeutyczna,
ktéra polega na oklejaniu plastrami okreslonych miejsc na ciele. Zmniejsza napiecie
miesniowe, stabilizuje stawy i dziata przeciwbdélowo. Uczestnicy pikniku chetnie
skorzystali z tej mozliwosci leczenia.

- Przyszlismy tutaj, zeby zona sie otape'owata w namiocie medycznym - wyjasnit
mieszkaniec Nowej Soli, ktéry dotart na wydarzenie z najblizsza rodzing.

A co moze zrobi¢ ktos, kto na Piknik Zdrowia zgtosi sie z powazniejszym
schorzeniem? - Mamy duzo poradni. Jezeli bedzie potrzebna specjalistyczna pomoc,
to jest ona udzielana w szpitalu. Wtedy i lekarz kierujacy, i lekarz prowadzacy
bedzie opiekowat sie takg osobg - wyjasnita Danuta Misiuk.

Nowy Szpital oferowat réwniez pomiar poziomu cukru we krwi i ciSnienia tetniczego.
Takie podstawowe badania mozna byto takze wykona¢ na stoisku Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy z Zielonej Gory. Gosci pikniku interesowat szczegélnie
poziom cukru. Co w przypadku, kiedy okazywat sie on za wysoki? - Wtedy prosimy o
kontakt z lekarzem pierwszego kontaktu - na stoisku WOMP-u radzili, by nie
bagatelizowac takich sygnatow.

Sztuka takze leczy
Centrum Zdrowia Psychicznego w Ciborzu przygotowato stoisko do konsultacji ze

specjalistami ds. uzaleznienh i zaprezentowato prace plastyczne wykonane przez
pacjentéw Osrodka Rehabilitacji Psychiatrycznej. - Jest to terapia przez sztuke.
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Pacjenci sg bardzo z tego zadowoleni, poniewaz odkrywajg nowe umiejetnosci,
mozliwosci i przede wszystkim odkrywaja, ze sg kreatywni i dzieki swojej wtasnej
pracy moga stworzy¢ co$ nowego, na co nigdy nie byli przygotowani. Na poczatku
jest duza nieche¢, natomiast w momencie, w ktérym prébuja i podejmuja to
wyzwanie, czesto nie wyobrazajg sobie terapii bez tego elementu. A nawet bardzo
duzo pacjentéw po zakonczeniu terapii podejmuje rézne prace albo hobby zwigzane
ze sztuka - podkreslaty specjalistki z Centrum Zdrowia Psychicznego.

Lubuszanie widza potrzebe badan i z nich korzystaja

Mieszkancy odwiedzajgcy Piknik Zdrowia podkreslali, jak wazna jest to inicjatywa -
przede wszystkim z punktu widzenia zapobiegania chorobom: - Widzielismy
informacje o réznego rodzaju diagnostyce. Takie wydarzenia sg bardzo potrzebne,
poniewaz niektérzy nie wiedzg, ze w ogdle istniejg jakie$ badania profilaktyczne -
mowili pani Maria i pan Andrzej ze Szprotawy.

- PrzyszliSmy z dzieckiem, zeby cos zobaczyto. ObeszliSmy tez po kolei stoiska
medyczne, ogladamy, co jest do zaoferowania. Mysle, ze takie pikniki uswiadamiaja
ludzi. Mozna zmierzy¢ cisnienie czy zbadac cukier we krwi. Niektérzy na przyktad
nie wiedzg, ze majg cukrzyce - powiedziata pani Aleksandra z Matomic.

Czekamy tez w Strefie Funduszy Europejskich

Ale Piknik Zdrowia i Profilaktyki to nie tylko porady medykdw, lecz réwniez Strefa
Funduszy Europejskich, gdzie nie brakuje atrakcji dla dzieci, a specjalisci ich
rodzicom mogg podpowiedzied, jak siegac po unijne dofinansowanie w ramach
nowego programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021 - 2027!

W Szprotawie Piknik Zdrowia i Profilaktyki odbywat sie razem z Piknikiem
Klimatycznym, ktéry przygotowata Fundacja Natura. Ze strefy Lubuskie Dla Klimatu
moglismy wyjs¢ "uzbrojeni" w bardzo praktyczna wiedze. Np. jak marnowa¢ mniej
zywnosci. - Po pierwsze, trzeba planowad zakupy i nie kupowad pod wptywem
emocji. A wiec zaczynamy od zmiany myslenia i przegladu wtasnej lodéwki. Wtedy
na pewno dostrzezemy produkty, ktérych nie wykorzystujemy. Warto sie wtedy
zastanowi¢, czy na drugi raz nie kupi¢ ich w mniejszych opakowaniach -
podpowiada llona Jankiewicz-Prochenko z Gorzowa WIkp., ktéra m.in. prowadzi
warsztaty zero waste, eco, kulinarne oraz pokazy kuchni roslinnej. Na jej stoisku
mozna byto zobaczyc¢ i sprébowac potraw, do przygotowania ktérych wystarczy uzy¢
produktéw czesto wyrzucanych. Przyktad? Ciasto brownie z mocno przejrzatych
bananéw lub pesto z lisci rzodkiewki czy jarmuzu.

W ramach pikniku klimatycznego mozna byto takze wykona¢ domek dla owadéw

zapylajacych, ozdobic ptécienng torbe wielokrotnego uzytku lub dowiedziec sie, jak
zbiera¢ deszczéwke.

Duzym zainteresowaniem cieszyto sie rdwniez stoisko zarskiego inspektoratu
Zaktadu Ubezpieczenh Spotecznych. Najczestsze pytania: Kiedy ztozy¢ wniosek o
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emeryture? Jak korzystac z Platformy Ustug Elektronicznych ZUS? - Na stronie
internetowej ZUS-u mozna umoéwic sie z nami na wideorozmowe. Taka forma
kontaktu to, szczegdlnie dla osdéb starszych, przetamanie pewnych barier, ale
efektem jest rozmowa bez wychodzenia z domu - styszymy na stoisku inspektoratu.
- To bardzo wygodne rozwigzanie.

Kolejny Piknik Zdrowia i Profilaktyki odbedzie sie juz w niedziele, 27 sierpnia 2023 r.
w Nowogrodzie Bobrzahskim.
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