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Niedziela w Babimoscie dla nas... i naszego zdrowia!

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -3 wrzesnia 2023 godz. 19:19

- To jest dobry dzien, by zrobic¢ cos dla zdrowia - méwita marszatek
Elzbieta Anna Polak na Pikniku Zdrowia zorganizowanym w Babimoscie w

niedziele, 3 wrzesnia 2023 r.

Przed Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie pojawito sie wiele stoisk
umozliwiajgcych wykonanie bezptatnych badah i zdobycie informacji o programach
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profilaktycznych. Marszatek wojewddztwa lubuskiego Elzbieta Anna

Polak zachecata do troski o swoje zdrowie: - Witamy na Pikniku Zdrowia, Pikniku
Funduszy Europejskich, jest tez z nami wojsko z piknikiem lotniczym. Trzy w
jednym. Mysle, ze bedzie to mile spedzony czas. Zapamietamy ten dzieh jako dobry
dzien w Babimoscie, przede wszystkim dobry dzien dla zdrowia! Jestesmy tutaj z
naszymi jednostkami ochrony zdrowia, mamy ZUS, NFZ, bardzo duzo stoisk. Mozna
pospacerowac, zaplanowac leczenie. Wczesna diagnostyka, profilaktyka, daje
szanse na stuprocentowe wyleczenie. Musimy by¢ aktywni, musimy z tego
korzystaé, by nie chorowaé. Zdrowie i jakos$¢ zycia to w regionie lubuskim numer
jeden, nasz priorytet. Mysle, ze w takiej gminie jak Babimost rowniez jest
najwazniejsze.

Bernard Radny, burmistrz Babimostu podkreslit, ze aktywnos$ci mieszkahcéw
gminy sprzyja dostepna infrastruktura: - Oprécz tego, ze widzimy duzo os6b
biegajgcych, mamy ponad 40 kilometréw asfaltowych Sciezek rowerowych:
Zbgszynek, Kargowa, teraz potgczymy sie z Sulechowem. Dla tych, ktérzy przyjada
samochodem, mamy wypozyczalnie roweréw w Centrum Sportu i Rekreacji.
Turystyka potaczona ze sportem naprawde wychodzi ludziom na zdrowie. Dziekuje,
ze jestescie z nami w Babimoscie, cieszymy sie, ze ludzie sie przewijaja i jest ich
coraz wiecej. To spotkanie bedzie stuzyto wszystkim na zdrowie - powiedziat
burmistrz.

Na Pikniku Zdrowia goscili m.in. przedstawiciele Departamentu Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego.

- Przede wszystkim mamy informacje o naszych projektach dotyczacych
profilaktyki: kolonoskopii, cytologii i mammografii. Duzo chetnych juz interesowato
sie naszg ofertg. Zbieramy tez podpisy pod petycja ,, TAK dla lubuskiej onkologii” -
wyjasnita Mirostawa Dulat, zastepczyni dyrektora departamentu.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze stoiska Oddziatu Rehabilitacji
Zachodniego Centrum Medycznego w Gubinie i Lubuskiego Centrum Ortopedii w
Swiebodzinie.

- Na naszym stanowisku mozna uzyskac porady fizjoterapeutyczne, zmierzy¢
cisnienie oraz poziom cukru. Caty czas ludzie podchodza, dokonujg pomiaréw. Jesli
ktérys z parametréw okaze sie wysoki, odsytamy do lekarza pierwszego kontaktu -
wyjasnita Justyna Lech.

- Mozna skorzystad z konsultacji ortopedycznej lub fizjoterapeutycznej. Sporo oséb
przychodzi, dopytuje sie na temat schorzen, czy jest konieczna ingerencja
ortopedyczna, czy wystarczy rehabilitacja, leczenie zachowawcze - méwita Marta
Chilinska, fizjoterapeutka w Lubuskim Centrum Ortopedii.

Swoje stanowiska na pikniku miat takze Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy,
przychodnia Medkol w Zielonej G6rze, Centrum Zdrowia Psychicznego w Ciborzu
oraz Osrodek Dla Oséb Uzaleznionych SP ZOZ w Nowym Dworku.

Na najmtodszych czekat dentobus - punkt wykonywania bezptatnych badanh
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stomatologicznych, a takze dmuchany zamek i atrakcje przygotowane przez Sie¢
Punktow Informacyjnych Funduszy Europejskich, m.in. park linowy.
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