
 
  

 

Portal Województwa Lubuskiego

 

  

Zapraszamy do Kargowej! To już ostatni Piknik Zdrowia
i Profilaktyki ze Strefą Funduszy Europejskich w tym
roku

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -13 września 2023 godz. 08:41  

Prognoza pogody dla Kargowej jest tym razem bardziej optymistyczna,
więc w sobotę, 16 września 2023 r. odbędzie się tam Piknik Zdrowia i
Profilaktyki ze Strefą Funduszy Europejskich. 
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– Profilaktyka i wczesna diagnostyka jest bardzo ważna, to stuprocentowe szanse na
wyleczenie. Już od 2019 r. jesteśmy w regionie lubuskim w każdym powiecie, w
małych miejscowościach. Byliśmy w Małomicach, Żaganiu, Żarach... Promujemy
zdrowy styl życia i dobrą jakość życia, bo to nasza inteligentna specjalizacja w
regionie lubuskim. Każdy Polak i każda Polka musi być zdrowa! – przekonuje 
marszałek Elżbieta Anna Polak.

Na rynku w Kargowej bezpłatne badania przeprowadzi m.in. Wojewódzki Ośrodek
Medycyny Pracy w Zielonej Górze i Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej
w Sulechowie. Poradami i konsultacjami dla Lubuszan zajmie się zaś Lubuskie
Centrum Ortopedii w Świebodzinie czy Ośrodek dla Osób Uzależnionych w Nowym
Dworku.

Tradycyjnie na Pikniku Zdrowia pojawią się również eksperci z Sieci Punktów
Informacyjnych Funduszy Europejskich, którzy wyjaśnią, na jakie projekty
można pozyskać unijne środki. Przyjadą do Kargowej również z atrakcjami, którymi
będą:

strefa relaksu,
refleksomierz,
park linowy.

Strefa Funduszy Europejskich będzie działać na rynku w Kargowej od godziny 13.00,
podobnie jak sam Piknik Zdrowia. Z bezpłatnych badań, różnych aktywności i
atrakcji będzie można skorzystać do godziny 17.00.

MIASTECZKO ZDROWIA

Departament Ochrony Zdrowia – promocja profilaktyki, "Cytologia,
mammografia do lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla osób
pracujących…", wsparcie petycji dot. budowy Centrum Onkologii
Lubuskie Centrum Ortopedii w Świebodzinie – porady z zakresu rehabilitacji
narządów ruchu, konsultacje ortopedyczne
Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu –
konsultacje i porady ze specjalistami ds. uzależnień i zaburzeń
psychicznych,
Ośrodek dla Osób Uzależnionych w Nowym Dworku – profilaktyka
uzależnień, konsultacje i porady specjalistów w zakresie: uzależnień od
substancji psychoaktywnych, uzależnień od hazardu, gier komputerowych
Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy w Zielonej Górze – rehabilitacja w
ramach patologii zawodowych, profilaktyka antynikotynowa, pomiar
ciśnienia krwi
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Sulechowie
Centrum Medyczne Salus Praktyka-Med
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POZOSTAŁE ATRAKCJE

Sieć Punktów Informacyjnych Funduszy Europejskich w województwie
lubuskim: materiały informacyjne dot. Funduszy Europejskich, konsultacje ze
specjalistami ds. Funduszy Europejskich z Głównego Punktu Informacyjnego
Funduszy Europejskich w Zielonej Górze dot. zdobycia pieniędzy unijnych na
projekty
dmuchany plac zabaw
Lubuski Oddział Wojewódzki NFZ – informacje o profilaktycznych
programach zdrowotnych finansowanych przez NFZ, analiza składu ciała,
uzyskanie informacji o leczeniu uzdrowiskowym, uzyskanie informacji na
temat nowych funkcjonalności takich jak aplikacje NFZ na smartfony, dla
najmłodszych na stoisku będą przygotowane gry i zabawy o tematyce
zdrowotnej w postaci rebusów, labiryntów i zgadywanek
ZUS - zakładanie i potwierdzanie profili na Platformie Usług Elektronicznych.
Informacje z zakresu działania zakładu, porady z zakresu świadczeń dla
rodzin i emerytalno-rentowych
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kargowej
Urząd Statystyczny w Zielonej Górze - quiz z nagrodami nawiązujący do
wyników Narodowego Spisu Powszechnego Ludności 2021
"Grono" Sportowa Spółka Akcyjna - "Trzymaj formę z Zastalem" – Porady
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dotyczące tego jak przygotować ciało do treningu w koszykówkę i inne
dyscypliny sportu, w zakresie przygotowania motorycznego, pogadanki z
trenerem, zawodnikiem, krótki pokaz gry i treningu

PRODUKTY REGIONALNE

#FunduszeUE #UEdlaLubuskiego #UE #PomocUE #FunduszeEuropejskie
#FunduszeUnijne #UEdlaNAS #EUREGIOPoland
#FunduszeEuropejskiedlaLubuskiego
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