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Zapraszamy do Kargowej! To juz ostatni Piknik Zdrowia
i Profilaktyki ze Strefa Funduszy Europejskich w tym
roku

© Pawet Wanczko/Lubuskie.pl

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -13 wrzesnia 2023 godz. 08:41
Prognoza pogody dla Kargowej jest tym razem bardziej optymistyczna,

wiec w sobote, 16 wrzesnia 2023 r. odbedzie sie tam Piknik Zdrowia i
Profilaktyki ze Strefa Funduszy Europejskich.
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- Profilaktyka i wczesna diagnostyka jest bardzo wazna, to stuprocentowe szanse na
wyleczenie. Juz od 2019 r. jestesmy w regionie lubuskim w kazdym powiecie, w
matych miejscowosciach. Byliémy w Matomicach, Zaganiu, Zarach... Promujemy
zdrowy styl zycia i dobrg jakos¢ zycia, bo to nasza inteligentna specjalizacja w
regionie lubuskim. Kazdy Polak i kazda Polka musi by¢ zdrowa! - przekonuje
marszatek Elzbieta Anna Polak.

Na rynku w Kargowej bezptatne badania przeprowadzi m.in. Wojewddzki Osrodek
Medycyny Pracy w Zielonej Gérze i Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sulechowie. Poradami i konsultacjami dla Lubuszan zajmie sie zas Lubuskie
Centrum Ortopedii w Swiebodzinie czy Oérodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym
Dworku.

Tradycyjnie na Pikniku Zdrowia pojawia sie rowniez eksperci z Sieci Punktéw
Informacyjnych Funduszy Europejskich, ktérzy wyjasnia, na jakie projekty
mozna pozyskac unijne srodki. Przyjada do Kargowej réwniez z atrakcjami, ktérymi
beda:

e strefa relaksu,
e refleksomierz,
e park linowy.

Strefa Funduszy Europejskich bedzie dziata¢ na rynku w Kargowej od godziny 13.00,
podobnie jak sam Piknik Zdrowia. Z bezptatnych badan, réznych aktywnosci i
atrakcji bedzie mozna skorzysta¢ do godziny 17.00.

MIASTECZKO ZDROWIA

e Departament Ochrony Zdrowia - promocja profilaktyki, "Cytologia,
mammografia do lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla oséb
pracujgcych...", wsparcie petycji dot. budowy Centrum Onkologii

e Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie - porady z zakresu rehabilitacji
narzgdéw ruchu, konsultacje ortopedyczne

e Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu -
konsultacje i porady ze specjalistami ds. uzaleznien i zaburzen
psychicznych,

e Osrodek dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku - profilaktyka
uzaleznien, konsultacje i porady specjalistdw w zakresie: uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, uzaleznien od hazardu, gier komputerowych

» Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze - rehabilitacja w
ramach patologii zawodowych, profilaktyka antynikotynowa, pomiar
cisnienia krwi

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie

e Centrum Medyczne Salus Praktyka-Med
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Europejski

Kargowa 16.09
Rynek 13:00-17:00

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska

Fundusze Eufopejskie
dla Lubuskiego
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POZOSTALE ATRAKCJE

Sie¢ Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich w wojewddztwie
lubuskim: materiaty informacyjne dot. Funduszy Europejskich, konsultacje ze
specjalistami ds. Funduszy Europejskich z Gtéwnego Punktu Informacyjnego
Funduszy Europejskich w Zielonej Gérze dot. zdobycia pieniedzy unijnych na
projekty

dmuchany plac zabaw

Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ - informacje o profilaktycznych
programach zdrowotnych finansowanych przez NFZ, analiza sktadu ciata,
uzyskanie informacji o leczeniu uzdrowiskowym, uzyskanie informacji na
temat nowych funkcjonalnosci takich jak aplikacje NFZ na smartfony, dla
najmtodszych na stoisku beda przygotowane gry i zabawy o tematyce
zdrowotnej w postaci rebuséw, labiryntéw i zgadywanek

ZUS - zaktadanie i potwierdzanie profili na Platformie Ustug Elektronicznych.
Informacje z zakresu dziatania zaktadu, porady z zakresu Swiadczenh dla
rodzin i emerytalno-rentowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kargowej
Urzad Statystyczny w Zielonej Gérze - quiz z nagrodami nawigzujgcy do
wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci 2021

"Grono" Sportowa Spoétka Akcyjna - "Trzymaj forme z Zastalem" - Porady
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dotyczace tego jak przygotowac ciato do treningu w koszykdwke i inne
dyscypliny sportu, w zakresie przygotowania motorycznego, pogadanki z
trenerem, zawodnikiem, krotki pokaz gry i treningu

PRODUKTY REGIONALNE

#FunduszeUE #UEdlaLubuskiego #UE #PomocUE #FunduszeEuropejskie
#FunduszeUnijne #UEdIaNAS #EUREGIOPoland
#FunduszeEuropejskiedlaLubuskiego
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