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Lubuskie pokazuje, jak sie robi rewolucje w systemie
ochrony zdrowia
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- Méwimy tu, w Kargowej, jednym gtosem, Zze nie ma nic wazniejszego niz
zdrowie! - powiedziata marszatek Elzbieta Anna Polak na otwarciu 14. juz,

ostatniego, Pikniku Zdrowia i Profilaktyki.

- To wtasnie u nas, w regionie lubuskim, w naszej strategii, zdrowie i jakos¢ zycia sg
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numerem 1 - méwita w sobote, 16 wrzesnia 2023 r. na kargowskim rynku
marszatek Elzbieta Anna Polak.

14 Piknikow Zdrowia i Profilaktyki w tym roku

- To jest juz 14. Piknik Zdrowia i Profilaktyki w rym roku. WedrowaliSmy z nimi po
catym najpiekniejszym na Swiecie regionie lubuskim - powiedziata marszatek Polak.
- ZaczelisSmy wedréwke w maju, razem z departamentem funduszy europejskich. A
dlaczego to taczymy? Dlatego, ze zdrowie kosztuje. A my dzieki temu, ze jestesmy
w Unii Europejskiej mozemy liczy¢ na fundusze europejskie. | ptyng one dla zdrowia
W naszym regionie bardzo szerokim strumieniem.

- Podczas piknikéw zapraszamy mieszkancéw do badan, bo wczesna diagnostyka,
profilaktyka dajg prawie 100-procentowe szanse na absolutne wyleczenie -
podkreslita marszatek Elzbieta Anna Polak. - Do tego dochodzi promocja zdrowego
stylu zycia. To jest nasza inteligentna specjalizacja.

- Pytacie sie mnie, kiedy podchodze do stoisk naszego medycznego miasteczka, jak
sfinansowad takie dziatania, ktére wtasnie stuzg zdrowiu i aktywnosci? - méwita
marszatek. - W nowej perspektywie Funduszy Europejskich dla Lubuskiego
2021-2027 mamy 915 milionéw euro. 63 miliony przeznaczyliSmy na programy
profilaktyczne. Region lubuski ma tutaj bardzo duze doswiadczenie. Do tej pory
realizowaliSmy programy: w zakresie profilaktyki raka jelita grubego, raka piersi,
zdrowe ptuca Lubuszan, stop cukrzycy, ale tez promowalismy aktywny styl zycia.
Trzymaj forme! - to tez jest nasz program, ktéry dedykowaliSmy przede wszystkim
mtodziezy. Dbamy o kondycje Lubuszan i dlatego organizujemy Pikniki Zdrowia od
14 lat! - podkreslita Elzbieta Anna Polak. - Dzisiaj dziekuje szpitalom, oSrodkom
zdrowia, przychodniom za to, ze byty razem z nami na tych 14 piknikach w tym roku
i w latach poprzednich! Dziekuje, ze w soboty i niedziele stuzyliSmy razem
Lubuszanom dla ich zdrowia!

Robimy rewolucje w systemie ochrony zdrowia

- FinansowalisSmy w tym czasie oddtuzenie szpitali, tozyliSmy na nowoczesna
infrastrukture i specjalistyczny sprzet, dziataliSmy na rzecz poprawy dostepnosci do
leczenia. Dzieki temu jestesmy najmniej zadtuzeni w Polsce jesli chodzi o ochrone
zdrowia - powiedziata lubuska marszatek. - Mamy szpital kliniczny w Zielonej Gérze,
mamy kierunek lekarski i tu dwukrotnych laureatéw - absolwentdéw, ktdérzy najlepiej
w Polsce zdali egzamin panstwowy! Mamy swoich medykéw, ktérych
wyksztatcilismy tutaj, w Zielonej Gorze. Mozna? Mozna! | Lubuskie pokazuje jak sie
robi rewolucje w systemie ochrony zdrowial!

Fundusze unijne sa bardzo wazne
- Profilaktyka wszystkim jest znana z teorii. Warto dbac o zdrowie, warto korzystac z
oferty wszystkich obecnych tu podmiotéw - zachecat burmistrz Kargowej Jerzy

Fabis i przy okazji dziekowat marszatek Polak ze wsparcie z wykorzystaniem
unijnych funduszy przy realizacji wielu inwestycji w gminie.
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Cecylia Brodzinska, ktéra przyznata, ze wtasnie w Chwalimiu pod Kargowg
spedzita dziecinstwo i mtodos¢, powiedziata, ze takze pisze i realizuje projekty
unijne w obszarze zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej na terenie swoje;j
gminy Szprotawa, ale tez powiatu czy wojewddztwa lubuskiego.

Z podkargowskiego Chwalimia pochodzi tez radny wojewodztwa lubuskiego
Sebastian Ciemnoczotowski (odpowiedziany za rozwdj Szpitala Uniwersyteckiego
w Zielonej Gérze), ktory na pikniku dziekowat marszatek Elzbiecie Annie Polak,
postowi Waldemarowi Stugockiemu, a przed laty ministrowi - za srodki unijne
na rézne projekty, ktére pozyskiwata Kargowa, kiedy S. Ciemnoczotowski byt jej
burmistrzem. - Zdrowia, zdrowia, zdrowia! - zyczyt radny.

Poset Waldemar Stugocki cieszyt sie, ze szpital w Sulechowie, w ktérym sie urodzit,
takze uczestniczy w kargowskim Pikniku Zdrowia i Profilaktyki. Poset dziekowat
podmiotom i jednostkom ochrony zdrowia za to, ze skutecznie przypominajg i
zachecajag Lubuszan do badah. - Pikniki Zdrowia pokazujg potencjat ochrony zdrowia
na Ziemi Lubuskiej, a do tego przekonujecie nas panstwo, zeby prowadzi¢
higieniczny tryb zycia i mogli jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem. A
pienigdze europejskie - tak czesto wykorzystywane dla systemu ochrony zdrowia -
zmieniajg naszg rzeczywistos¢ - podkreslit poset Stugocki.

14. Piknikow Zdrowia i Profilaktyki w 2023 r.

Od czerwca do wrzesnia 2023 roku zorganizowaliSmy 14 Piknikéw Zdrowia i
Profilaktyki

Lokalizacje: Zielona Goéra, Stubice, Osno Lubuskie, Gorzéw Wlkp., Bytom
Odrzanski, Lubiszyn (nad j. Marwicko), Miedzyrzecz, Sulecin, Wschowa, Ktodawa
(nad j. Lubie), Szprotawa, Nowogréd Bobrzanski, Babimost, Kargowa

Gléwny cel: Promocja badah w zakresie profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy
oraz raka jelita grubego w ramach realizowanych przez SWL projektéw
wspotfinansowanych ze Srodkéw EFS w ramach RPO - L2020

W ramach Piknikow zorganizowano MIASTECZKO ZDROWIA - tacznie ponad
100 roznych stoisk:

- m.in. podlegte Samorzadowi Wojewddztwa Lubuskiego podmioty lecznicze takie
jak:

e Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze, Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie WIkp.,

Lubuskie Centrum Ortopedii w Swiebodzinie,

Specjalistyczny Szpital Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu
Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze,

Przychodnia Medkol,

Przychodnia Dworcowa w Gorzowie WIkp.

Wojewddzkie Osrodki Medycyny Pracy w Gorzowie i Zielonej Gérze,
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu oraz Miedzyrzeczu.,
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e Osrodek dla Oséb Uzaleznionych SPZOZ Nowy Dworek
oraz Departament Ochrony Zdrowia UMWL, Strefa Funduszy Unijnych
Stoiska: ZUS, LOW NFZ, Sanepid
Szpitale Powiatowe: Wschowa, Stubice, Szprotawa, Gubin, Sulechéw
Centrum Medyczne Salus Praktyka-Med w Kargowej
Przychodnia POZ TOP MED w Sulechowie

Ponadto: stoiska organizacji pozarzgdowych i innych podmiotéw dziatajgcych w
obszarze promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia, lokalni wystawcy i producenci
mioddw i zdrowej zywnosci, kota gospodyn wiejskich.

Podczas piknikéw wykonywane byty bezptatne badania:

e pomiar glukozy we krwi, ci$nienia tetniczego, pomiar tkanki ttuszczowej,

» wykonano ponad 150 badah PSA w kierunku profilaktyki raka prostaty, okoto
200 badan w ramach profilaktyki choréb kardiologicznych - badanie poziomu
cholesterolu i tréjglicerydéw.

Lekarze specjalisci udzielali bezptatnych porad ortopedycznych, kardiologicznych,
pediatrycznych, onkologicznych, fizjoterapeutycznych, porad w zakresie zdrowia
psychicznego, uzaleznien, w tym takze od hazardu, gier komputerowych

e porady dietetyczne,

* badanie droznosci przewodéw stuchowych - otoskopia,

e Dentobus - bezptatny przeglad stomatologiczny dla dzieci na kazdym
pikniku,

e porady w zakresie patologii zawodowych udzielane przez Wojewddzkie
osrodki Medycyny Pracy

Dodatkowo wiele bezptatnych atrakcji dla dzieci. Strefa relaksu.
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