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Tydzien Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi.
Bezptatne badania tylko do kohca miesiaca
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Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi trwa od 18 do 23
wrzesnia 2023, natomiast realizowane przez Szpital Uniwersytecki
bezptatne badania dostepne sa jeszcze tylko do konca wrzesnia 2023 r.

W tym roku przypada juz 11. Edycja Europejskiego Tygodnia Profilaktyki

Nowotwordéw Gtowy i Szyi. W woj. lubuskim jeszcze tylko do kohca miesigca istnieje
mozliwos¢ przeprowadzenia bezptatnych badan dla pacjentéow z grupy ryzyka 40-65
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lat, w ramach programu, ktéry od kilku lat realizowany jest w zielonogdrskim
szpitalu.

Rak gtowy i szyi jest sz6stym najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym oraz
dsmag najczestszg przyczyng zgonéw z powodu nowotwordw ztosliwych w Europie
(okoto 73 000 zgonéw w 2020 roku). Chociaz uwazany jest za chorobe, ktérej mozna
zapobiec, okoto 60 proc. wszystkich nowotwordw gtowy i szyi jest diagnozowanych u
chorych w péznym stadium zaawansowania klinicznego. W tej grupie, dwie trzecie
chorych nie przezywa 5 lat. Dla tych, ktdrzy przezyjg, trwate skutki mogg by¢
wyniszczajgce. Badanie z 2021 roku zainicjowane przez Europejskie Towarzystwo
Nowotwordéw Gtowy i Szyi oraz Europejskg Koalicje Pacjentow Onkologicznych (ang.
European Cancer Patient Coalition - ECPC) wykazato, ze osoby, ktére przezyty
nowotwadr ztosliwy gtowy i szyi, zmagaja sie z szeregiem fizycznych, spotecznych i
zawodowych konsekwencji wywotanych chorobg.

Edukacja spoteczenstwa i pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie objawow
nowotworéw gtowy i szyi jest nieodtgcznym elementem kampanii, ktéra zacheca do
wczesniejszego zgtaszania sie i diagnozowania choroby, aby wczesnie rozpoczgd
leczenie. Jesli terapia rozpoczeta jest we wczesnym stadium choroby, 80-90 proc.
chorych przezyje, co pokazuje, ze szybka diagnoza moze zmniejszy¢ Smiertelnos¢ i
pozytywnie wptyngc na wyniki leczenia.

Tydzien Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi w 2023 roku promuje nowe
hasto“Inwazja nowotwordéw gtowy i szyi. Ratuj zycie.”.

Tegorocznym wiodgcym tematem jest problem zakazeh wirusem HPV i zwigzanym z
tym ryzykiem rozwoju nowotworu w obrebie jamy ustnej i gardta oraz promocja
profilaktycznych szczepienh przeciwko HPV.

Badania profilaktyczne zapewniajg wczesng wykrywalnos¢ i szybkie wdrozenie
leczenia, a co za tym idzie - mozliwos¢ powrotu do zdrowia. Najwiekszg zaletg
badan realizowanych w ramach Programu jest krétki czas oczekiwania na wizyte i
brak koniecznosci posiadania skierowania.

Bezptatne badania dla pacjentéw

Szpital Uniwersytecki w Zielonej GArze od 2017 r. realizuje Program Profilaktyki
Nowotwordéw Gtowy i Szyi dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020.

Bezptatne badania przystugujg wszystkim pacjentom z grupy ryzyka 40-65 lat,
ktérzy sie zgtosza. Na badania powinny zgtosi¢ sie zwtaszcza osoby, ktére
zauwazylty u siebie jeden z niepokojgcych objawdw przez co najmniej 3 tygodnie:

bdl gardta,

pieczenie jezyka, niegojgce sie owrzodzenie oraz/lub czerwone lub biate
naloty

w jamie ustnej,

przewlekta chrypka,

* guz na szyi,
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¢ niedroznos$¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa,
e bdl w trakcie oraz/lub problemy z przetykaniem.

Rejestracja na badania odbywa sie telefonicznie pod nhumerem telefonu 68
32 96 621 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00. Badania odbywajg
sie w poradni laryngologicznej Szpitala Uniwersyteckiego.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie https://pngis.szpital.zgora.pl, https://szpital.zgora.pl/ oraz

https://makesensecampaign.eu/pl/
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