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Opieka nad osobami starszymi jest naszym
obowiazkiem
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Data publikacji -22 wrzes$nia 2023 godz. 12:55

- Mamy programy i fundusze unijne, by wspiera¢ naszych senioréw -
zapewnita marszatek Elzbieta Anna Polak na otwarciu Ogdlnopolskiej
Konferencji Alzheimerowskiej.

W piatek, 22 wrzesnia 2023 r, Lubuskie Stowarzyszenie Alzheimera i
Uniwersytet Zielonogorski zaprosity do Biblioteki UZ na Ogoélnopolska
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Konferencje Alzheimerowska. Wydarzenie objeta honorowym patronatem
Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Elzbieta Anna Polak.

- To dla wielki zaszczyt, ale i odpowiedzialnos¢ patronowac dzisiejszemu wydarzeniu
i dziataniom dla osdéb starszych, chorych - powiedziata, witajgc uczestnikéw
konferencji, marszatek Elzbieta Anna Polak. - Naszym, samorzadowcoéw, ale tez
politykéw obowigzkiem jest wsparcie oséb starszych. A nowoczesna opieka nad
seniorami bardzo sie zmienita. Wprowadzone zostaty innowacje spoteczne, a stato
sie to przede wszystkim dzieki temu, ze jesteSmy w Unii Europejskiej - korzystamy z
unijnych funduszy, wymieniamy sie doswiadczeniami.

Nie mozemy zostawic¢ opiekunow osdéb starszych samym sobie

Marszatek Polak zwrécita uwage na gtebokie zmiany demograficzne, ktére pokazat
ostatni spis powszechny. - W Lubuskiem na 130 dziadkéw przypada 100 wnukéw. |
bliscy opiekujacy sie swoimi seniorami sami nie dadzg sobie rady - podkreslita
Elzbieta Anna Polak. - Tu musi wtgczy¢ sie samorzad, muszg pdjs¢ konkretne srodki
finansowe na dziatania, ktére beda realizowane poprzez konsekwentng, ustawiczna,
skuteczng partycypacje w sprawowaniu tej opieki oraz poprzez wtgczenie osob
starszych do zycia spotecznego. To wsparcie musi by¢ zaplanowane w strategii.

Samorzad wspiera seniorow

- | samorzad wojewddztwa lubuskiego takg strategie realizuje i przeznacza na
opieke nad seniorami duze Srodki unijne - zapewnita lubuska marszatek. - Tylko w
tej perspektywie przeznaczylismy dla oséb starszych w ramach ustug opiekunczych,
dziennych domoéw pobytu, klubdéw seniora 53 miliony ztotych. Dzieki temu w naszym
regionie udato sie utworzy¢ 44 kluby seniora, 14 domow dziennego pobytu, a srodki
na opieke w miejscu swojego zamieszkania trafity u nas do 3 tysiecy seniorow. Co
jest bardzo wazne, by osoby starszej nigdzie nie przenosi¢, by dobrze czuta sie w
srodowisku, w ktérym od lat mieszka.

- Ale to jest za mato. Mamy 82 gminy i gdy jestem w regionie na Piknikach Zdrowia,
na spotkaniach, a swietujemy w tym roku 25-lecie Lubuskiego, to niestety
zauwazam, ze nie kazda gmina ma chociazby klub seniora - dodata Elzbieta Anna
Polak. - Tymczasem absolutnie sg na to srodki finansowe, bo otwieramy nowg
perspektywe Funduszy Europejskich dla Lubuskiego 2021-2027, gdzie mamy 915
mlIn euro, a Unia Europejska bardzo mocno stawia na wsparcie oséb, ktére sa z
niepetnosprawnosciami badZ nalezg do grupy senioréw. Na wsparcie oséb, ktére
potrzebuja uwaznosci i opieki. Nie tylko medycznej, ale i spotecznej - podkreslita
marszatek Polak. - Bo okazuje sie, ze gdy jesteSmy aktywni, gdy pracuje gtowa,
catkiem inaczej sie czujemy. Ale zeby ¢wiczy¢, gimnastykowac sie, uprawia¢ nordic
walking, potrzeba instruktora, przewodnika, a my jako samorzad jesteSmy od tego,
zeby takiego fachowca zapewnic.

W Torzymiu otworzyliSmy pierwszy w wojewddztwie lubuskim oSrodek geriatrii

- | staramy sie to robi¢ - powiedziata Elzbieta Anna Polak, przypominajac, ze
samorzad wojewddzki ma obywatelski program grantowy dla senioréw, gdzie
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https://lubuskie.pl/wiadomosci/19985/otworzylismy-pierwszy-w-lubuskiem-osrodek-geriatrii

organizacje, ktére wspierajg osoby chore, kluby senioréw, wnioskujg o mate granty i
moga dzieki temu zorganizowac¢ wydarzenie, spotkanie. - Jest tez program
skierowany do mieszkahcéw wsi, két gospodyn wiejskich. Jest tego duzo, ale
jestesmy tez otwarci na nowe pomysty.

Stawiamy tez na nhowoczesne, innowacyjne rozwiazania

Lubuska marszatek powiedziata tez o innowacyjnych rozwigzaniach w ramach
cyfryzacji. Wskazata przyktad opasek dla seniora, ktére monitorujg cisnienie, poziom
cukru, ale tez alarmujg, gdy dana osoba na przyktad upadnie. - Znam gminy, ktére
juz zakupity swoim seniorom takie wtasnie opaski. | my w ramach naszego
programu, stawiamy tez na takie nowoczesne, innowacyjne rozwigzania -
powiedziata marszatek Polak i dodata: - Ale nieraz wystarczy przyjs¢ do klubu
seniora na wieczorek taneczny, by od razu poczuc sie o wiele lepigj!
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Choroby otepienne wyzwaniem dla teorii i praktyki spotecznej

Honorowy Patronat
Marszalek Wojewddztwa Lubuskiego
Elzbiety Anny Polak
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Zielona Géra 22.09.2023 r. - godz. 8.30 Biblioteka Uniwersytecka al. Wojska Polskiego 71 é @
Zielona Géra 23.09.2023 r. - godz. 9.00 Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw, ul. Lubuska 11
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