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Pandemia, wojna w Ukrainie, kryzys gospodarczy... Wydarzenia ostatnich
lat zostawitly pietno w psychice dzieci i mtodziezy. Jak wyprowadzi¢ na

prosta naszych najblizszych?

W sobote 23 wrzesnia 2023 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Lubuskiego
odbyta sie miedzynarodowa konferencja o wyzwaniach psychiatrii dzieci i mtodziezy
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w Europie. W Sali Kolumnowej zjawili sie eksperci nie tylko z Polski (z konsultantka
krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy dr hab. n. med.
Aleksandra Lewandowska na czele), ale rowniez z Wtoch, Wielkiej Brytanii czy
Niemiec.

Sytuacja jest dramatyczna, trzeba dziata¢

- Moze nie mamy chyba jeszcze takiej Swiadomosci, moze zbyt mato o tym mdéwimy,
zbyt cicho, moze trzeba krzyczec: kazdego dnia 15 oséb ma préby samobdjcze. W
ciggu roku z powodu samobdjstw ginie wiecej oséb niz z powodu wypadkdéw
samochodowych! - podkreslita na konferencji prasowej poprzedzajacej wydarzenie
naukowe marszatek Elzbieta Anna Polak. - To jest niezwykle dramatyczna
sytuacja, szczegodlnie, ze mamy zbyt mato lekarzy, psychiatréow, a zwtaszcza
psychiatréw dzieciecych, ktérzy pomogliby tym osobom.

Lubuska marszatek méwita, ze samorzad - nie czekajac na rozwigzania systemowe,
krajowe - moze wzigc¢ sprawy w swoje rece. - Mamy to szczecie, ze mamy szpital w
Zaborze, ktéry od wielu lat zajmuje sie zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy,
dlatego wiemy, jakie problemy nalezy szybko rozwigzywac. Po pierwsze,
zmierzyliSmy sie z deficytem lekarzy. Pamietam, jak mielismy tylko trzech
psychiatréw dzieciecych, brakowato psychologéw klinicznych, psychoterapeutéw.
Dlatego postawiliSmy na ksztatcenie. Od o$miu lat mamy kierunek medyczny. Od
roku wspieramy dodatkami specjalnymi tych absolwentow, ktérzy wybiorg
specjalizacje w zakresie psychiatrii dzieciecej. To az 2,5 tys. zt miesiecznie. Dzis
mamy w wojewddztwie siedmiu psychiatréw dzieciecych, szczesciu wybrato te
specjalizacje i sg rezydentami w Zaborze - wymienita Elzbieta Anna Polak.

Pokazujemy, jak rozwigzywac problemy

W Lubuskiem znajduje sie takze szpital dla mtodziezy w Miedzyrzeczu Obrzycach,
ktéry znajduje sie pod nadzorem ministra. Samorzgd wojewddzki utworzyt takze
cztery centra zdrowia psychicznego. W Zielonej Gérze otworzyliSmy przychodnie, w
ktérej opiekg otoczonych jest 1400 dzieci (700 z nich to osoby po prébach
samobdjczych).

- Jako samorzady mamy narzedzie do tworzenia specjalnych programéw, centréow
zdrowia psychicznego, zwrécenia uwagi opinii publicznej na ten problem. Ale
stuchamy tez srodowiska. Kiedy przyszta do mnie dziekan wydziatu psychologii z
prosba, by pomadc ksztatci¢ psychologéw klinicznych, natychmiast wprowadziliSmy
stypendia dla absolwentéw psychologii, ktérzy wybierajg psychologie kliniczna.
Niezaleznie od tego, od pieciu lat, mamy stypendia dla studentéw kierunku
lekarskiego. To 2 tys. zt miesiecznie dla 0séb, ktére chcag zosta¢ w regionie po
ukonczeniu nauki. Dzieki temu zmniejszamy deficyt kadry medycznej. Od dwdéch lat
absolwenci naszej medycyny zdaja najlepiej egzamin pahstwowy. W zakresie
psychiatrii nawet wybudowalismy dwa domy w Zaborze, by $ciggna¢ lekarzy.
Staramy sie na naszym przyktadzie zwrdéci¢ uwage jak oddolnie mozna wychodzi¢ z
inicjatywgq i starac sie rozwigzywac problemy, ktére wymagajg natychmiastowej
uwaznosci - dodata lubuska marszatek.
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Jest wiele do zrobienia

- Dziekuje za te inicjatywe. Konsultantem krajowym jestem dosy¢ krétko, ale od
poczatku mam mozliwos¢ bycia w kontakcie z zespotem, ktory zajmuje sie
psychiatrig dzieci i mtodziezy w regionie lubuskim. To jest cudowny zespét pod
przewodnictwem dr. Zywienia. Bardzo zaangazowany i pomimo réznych trudnosci, z
energig, pasja i uwaznoscig zawsze szuka rozwigzania - powiedziata dr Aleksandra
Lewandowska, ktéra zwrdcita uwage, ze konferencja naukowa zorganizowana przez
urzgd marszatkowski to rdwniez szansa na poszerzanie Swiadomosci w grupie
specjalistdw z obszaru zdrowia psychicznego. - Bo rzeczywiscie problemy po okresie
pandemii, konfliktu zbrojnego, kryzysu gospodarczego znaczgco narosty. Mamy
wiele do zrobienia w tym zakresie. Wsparcie systemowe jest bezwzglednie
potrzebne, ale w poszczegdlnych regionach sg inicjatywy i dziatania samorzadow.
Rozwijajgce i wspierajgce projekty, ktére np. realizuje centrum w Zaborze pomimo
roznych przeszkéd, gtéwnie zwigzanych z brakiem kadry. Bardzo za to dziekuje -
dodata konsultantka krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Bez pieniedzy nie pomozemy

Jacek Karnowski, gos¢ honorowy konferencji naukowej oraz prezydent
Sopotu i prezes Ruchu Samorzadowej Tak! Dla Polski zwrdécit uwage na
fatalny stan polskiej oswiaty. - Z jednej strony brak nauczycieli, z drugiej
przetadowanie programu, niemoznos¢ pracy na co dzien z dzie¢mi. llo$¢ oséb
zabierajgcych swoje dzieci z panstwowych placéwek oswiatowych wzrosta w
ostatnim roku o 100 procent. Czy szkota ,,w chmurze” jest dobrym rozwigzaniem?
Niech kazdy rodzic sam sobie odpowie, czy pozbawienie dzieciaka bezposredniego
kontaktu ze swoimi réwiesnikami to dobry pomyst - pytat Jacek Karnowski.

Prezydent Sopotu, na przyktadzie swojego miasta, pokazat, ze lokalne spotecznosci
potrafiag same odpowiedzie¢ na te wyzwania. - W budzecie obywatelskim w zesztym
roku, ktéry jest na poziomie 2,4 min zt, mieszkancy ,wygtosowali” 400 tys. zt na
rzecz tworzenia specjalnych programdéw psychiatrii dzieciecej. To nie znaczy, ze
samorzad sopocki nie daje pieniedzy na opieke psychiatryczng, ale chciatem
zwrdci¢ uwage, ze sami mieszkancy zgtaszajg tak projekt, ktéry pdzniej uzyskuje
jedng z dwdéch najwyzszych ocen wsrdd gtosujgcych. To Swiadczy o tym, ze ten
problem rzeczywiscie istnieje, a przeciez Sopot nie lezy na koAhcu Swiata i jest
oceniany, jako jedne z dziesieciu najlepszych miejsc do zamieszkania w Polsce. A
wiec mozemy sobie wyobrazi¢, jaka jest sytuacja w innych gminach.

- Jestesmy w stanie z Panig Marszatek, z innymi samorzadowcami, wykonac kazdy
program. Natomiast tutaj potrzeba rozwigzan systemowych. Z jednej strony, lekarzy
i specjalistdw w dziedzinie psychologii i psychiatrii, ktérych mamy bardzo mato w
Polsce i nie zastgpig ich ludzie po studiach z ekonomii czy zarzadzania. Z drugiej
strony jest problem braku srodkéw finansowych, ktéry moze nie dotyczy Sopotu, ale
bardzo wielu gmin, gdzie nie ma pieniedzy na dodatkowe zajecia pozalekcyjne. Dla
mtodych ludzi, ktérzy wymagaja opieki. Sytuacja finansowa samorzaddéw w Polsce
jest generalnie dramatyczna. Kazdy wéjt, burmistrz, prezydent, starosta czy
marszatek jest w stanie rozwigzac problemy na swoim terenie, o ile posiada na to
pienigdze lub moze sie zadtuzac¢. Musimy doprowadzi¢ do szybkiej reformy finanséw
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publicznych, szczegélnie z uwzglednieniem finanséw jednostek samorzgdu
terytorialnego, bo wolontariuszy mozemy mie¢ wielu, ale to nie jest rozwigzanie
systemowe - dodat Jacek Karnowski.

Musi by¢ wsparcie rzadu

O koniecznosci wprowadzenia rozwigzah na poziomie krajowym moéwit takze
senator Wadim Tyszkiewicz: - Jesli chodzi o stuzbe zdrowia i psychiatrie
dziecieca, samorzad wojewddztwa lubuskiego staje na wysokosci zadania, tylko sam
samorzad sobie nie poradzi. Dobrze by byto, zeby rzad takze stangt na wysokosci
zadania, a z tym jest niestety duzo gorzej. Lubuski samorzgd weZzmie na siebie
odpowiedzialnos¢, by w tej dziedzinie sie poprawito, ale musi mie¢ wsparcie rzadu.
Zarowno edukacja jak i stuzba zdrowia to w dzisiejszej Polsce jeden z najwiekszych
problemoéw, z ktérym mam nadzieje, nowa wtadza, bedzie musiata sobie poradzic.
Dlatego, ze zalegtosci s ogromne i nie mozna wszystkich obowigzkéw przerzucac
na samorzad.

Lubuskie dla zdrowia dzieci i mtodziezy

e Samorzad Wojewddztwa zabezpieczyt w budzecie kwote 2.684.600,00
zt na zakup budynku od Uniwersytetu Zielonogérskiego znajdujgcego sie
przy ulicy Monte Casino21 b w Zielonej Gérze, gdzie miesci sie obecnie
siedziba Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy "Pozytywka" (do tej pory obiekt byt dzierzawiony od UZ). W
dalszej perspektywie budynek mogtby zostac takze wykorzystany na
potrzeby Zielonogdrskiego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
prowadzonego przez Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych SP ZOZ w Ciborzu. Obecnie Szpital wynajmuje
pomieszczenia na 2 poradnie w Zielonej Gorze.

e Wsparcie ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji lekarzy
podejmujacych specjalizacje z psychiatrii dzieci i mtodziezy

W listopadzie 2022 r. Samorzad Wojewddztwa przyjat program dotyczacy
pokrywania kosztéw ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji lekarzy podejmujgcych
specjalizacje w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy. Wsparcie ksztatcenia i
podnoszenia kwalifikacji moze by¢ przyznawane absolwentowi uczelni medycznej,
ktéry rozpoczat szkolenie specjalizacyjne z psychiatrii dzieci i mtodziezy w
podmiocie uprawnionym do realizacji szkolenia specjalizacyjnego z psychiatrii dzieci
I mtodziezy. Wsparcie ma forme pieniezng: jest przyznawane na okres jednego roku
budzetowego; moze by¢ przyznawane w kolejnych latach specjalizacji, maksymalnie
do 5 lat; wysokos$¢ wsparcia wynosi 2.500 zt miesiecznie. Obecnie szesciu lekarzy
pracujacych w Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze specjalizuje sie w
psychiatrii dzieci i mtodziezy. Trzech lekarzy pracujgcych w Centrum Leczenia Dzieci
i Mtodziezy w Zaborze podpisato umowe z placéwka i korzysta z dofinasowania w
celu pokrycia kosztéw ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji - kwota 90.000 zt.

W 2022 r. po raz pierwszy Zarzgd Wojewddztwa Lubuskiego przyznat stypendia dla

studentdéw ksztatcagcych sie na szkoleniach podyplomowych z psychologii klinicznej
oraz psychoterapii. Stypendium wynosi 1.500 zt miesiecznie - wyptacane przez 9
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miesiecy. Stypendia przyznano 11 studentom. Przeznaczono na ten cel 148.500 zt.

Od 2018 r. Lubuskie wspiera studentow kierunku lekarskiego, a od 2019 roku
studentdéw kierunku pielegniarstwa lub potoznictwa. Przyznano 340 stypendiéw
studentom kierunku lekarskiego (stypendium wynosi 2.000 zt miesiecznie -
wyptacane przez dziewie¢ miesiecy) oraz 122 stypendia studentom kierunku
pielegniarstwa lub potoznictwa (stypendium wynosi 1.200 zt miesiecznie -
wyptacane przez dziewie¢ miesiecy). Kwota catkowita stypendiéw dla studentéw
kierunku lekarskiego i studentéw kierunku pielegniarstwa lub potoznictwa wynosi
7.713.600 zt. W tym koszt stypendidéw lekarskich: 6.396.000 zt, pielegniarskich
1.317.600 zt.
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