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W sobotę 30 września 2023 r. w Sali Kolumnowej Sejmiku Województwa
Lubuskiego odbył się VI Lubuski Dzień Trzeźwości. To wydarzenie
skierowane do środowisk trzeźwościowych z województwa lubuskiego. 

Spotkanie poprzedzone było mszą św. w Konkatedrze pw. św. Jadwigi Śląskiej w
Zielonej Górze. Następnie  VI Lubuski Dzień Trzeźwości otworzył Wicemarszałek
Województwa Lubuskiego Łukasz Porycki, który w swoim wystąpieniu
podkreślał rolę i znaczenie prowadzenia polityki przeciwdziałania uzależnieniom
przez samorząd województwa, który nieprzerwanie wspiera finansowo
stowarzyszenia i osoby działające w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom.

Spotkanie poprowadził Zdzisław Sergun, działacz na rzecz środowisk
trzeźwościowych. 

Podczas uroczystości wykład pt. „Łatwe trzeźwienie, czy trud realnych zmian w
życiu alkoholika i w systemach leczniczych” wygłosiła Zofia Klimczuk,
psychoterapeutka uzależnień. Najważniejszym punktem spotkania był otwarty
miting AA. 

Wydarzenie było również okazją do integracji wspólnot AA z województwa
lubuskiego. Licznie zgromadzeni przedstawiciele środowisk trzeźwościowych mieli
okazję do wymiany myśli i doświadczeń podczas przygotowanego poczęstunku.
Uwieńczeniem spotkania był wieczorek taneczny. 

Wydarzenie na stałe wpisuje się w zadania Wojewódzkiego Programu Profilaktyki i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata
2022-2030.
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