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Il Konferencja Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy
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Il KONFERENCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DZIECI | MLODZIEZY
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

4 pazdziernika 2023 (Sroda)
godz. 11:00

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im Zbigniewa Herberta
w Gorzowie Wlkp.
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Jak zbudowad¢ wiez z wtasnym dzieckiem? Jak zapobiegad kryzysom
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emocjonalnym u dzieci i mtodziezy?

M.in. na te pytania bedg starali sie odpowiedziec¢ uczestnicy Il Konferencji Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, ktdra rozpocznie sie dzis (Sroda 4 pazdziernika
2023 r.) o godz. 11.00 w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gorzowie
Wikp.

W konferencji, ktérg poprowadzi dziennikarz i publicysta Janusz Schwertner,
wezmie udziat marszatek Elzbieta Anna Polak.

Program:
11.00 | PANEL: Budowanie wiezi, wychowanie, terapia

dr Olga Pazdan - psychiatra, psychoterapeuta w Centrum Zdrowia Psychicznego w
Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie WIkp.

Bogdan Olechnowicz - psycholog

Marcin tokciewicz, pedagog wychowawca w Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w
Zaborze

e Znaczenie i miejsce psychoterapii w procesie leczenia dzieci i mtodziezy - dr
Olga Pazdan
e Budowanie Wiezi z Wtasnym Dzieckiem - Bogdan Olechnowicz
e Powrét do zrédet wychowawczych jako narzedzie profilaktyczne w
zapobieganiu kryzysom emocjonalnym u dzieci i mtodziezy - Marcin
Lokciewicz
12.30 Il PANEL: Porozmawiajmy o komunikacji: mtodziez-rodzic-nauczyciel

Matgorzata Serafin - autorka ksigzki ,,Jest OK. To dlaczego nie chce zy¢”,
dziennikarka

Janusz Schwertner - dziennikarz, publicysta
Organizatorzy:

e Fundacja Today, Tomorow, Together - Dzisiaj, Jutro, Razem
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego

Wspdtorganizatorzy:
* Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa Herberta
Patronaty:

» Elzbieta Anna Polak - Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
e Jacek Wojcicki - Prezydent Miasta Gorzowa Wielkopolskiego
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e Krystyna Sibifnska - Poset na Sejm RP
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