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Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego został wyróżniony za
organizację Pikników Zdrowia i Profilaktyki w ogólnopolskim konkursie
Zdrowa Przyszłość - INSPIRACJE 2023. 

- Zdrowie i jakość życia w Lubuskiem to nasze inteligentne specjalizacje i nasz
priorytet. Podczas pikników zdrowia zapraszamy mieszkańców do badań, bo
wczesna diagnostyka, profilaktyka dają prawie 100-procentowe szanse na
wyleczenie – mówi marszałek Elżbieta Anna Polak, inicjatorka Pikników Zdrowia i
Profilaktyki, która z Lubuszanami była na wszystkich tegorocznych wydarzeniach. 

W ogólnopolskim konkursie "Zdrowa Przyszłość - INSPIRACJE 2023" (kategoria:
Profilaktyka i popularyzacja zdrowego stylu życia) Urząd Marszałkowski
Województwa Lubuskiego został wyróżniony za ubiegłoroczny cykl pikników
zdrowia, który został zrealizowany w ramach projektów zachęcających do
kolonoskopii, cytologii i mammografii. To niezwykle ważne badania, które mogą
uratować nasze zdrowie i życie.

Od czerwca do września 2022 r. odbyło się osiem pikników zdrowia, w: Gorzowie
Wlkp., Iłowej, Lubięcinie, Wschowie, Osiecznicy, Bogdańcu, Przytocznej i Zaborze.
Co ważne, pikniki organizowane były w miejscowościach, w których zgłaszalność na
badania jest najniższa, a zachorowalność na nowotwory i śmiertelność wysoka.

Istotą pikników były stoiska medyczne z lekarzami, fizjoterapeutami, terapeutami
uzależnień, onkologami, psychoonkologami oraz punktami informacyjnymi, gdzie
można było uzyskać porady w luźnej atmosferze. 

Nie bez znaczenia było także to, że pikniki odbywały się w weekendy, a
organizowane były w miejscach atrakcyjnych i powszechnie dostępnych, np. rynki,
place zabaw, parki, miejsca rekreacji i wypoczynku.

Spotkania mieszkańców z lekarzami  miały charakter mniej formalny niż w
przychodni lekarskiej – imprezy „pod chmurką” wprowadzały luźną, piknikową
atmosferę. Możliwość skorzystania z porady lekarskiej, czy konsultacji specjalisty –
bez kolejki i w wakacyjnych okolicznościach – pozwoliła na poruszenie również
tematów związanych z profilaktyką, zdrowym trybem życia i badaniami. 

Na stoiskach była też możliwość umówienia się na badania profilaktyczne w
przychodni lub w szpitalu. W Piknikach udział wzięło około 25 zaproszonych
jednostek ochrony zdrowia z terenu województwa lubuskiego, a za każdym razem
na imprezach było obecnych kilkaset osób!

Departament Ochrony Zdrowia urzędu marszałkowskiego pikniki zdrowia organizuje
już od 2009 r. W tym roku, od czerwca do września, byliśmy obecni w 14
miejscowościach, a w ramach pikników zorganizowano Miasteczko Zdrowia, w
którym łącznie zaprezentowało się ponad 100 różnych stoisk! 

Strona 2/3



 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 3/3

http://www.tcpdf.org

