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Urzad Marszatkowski Wojewaddztwa Lubuskiego zostat wyrozniony za
organizacje Piknikow Zdrowia i Profilaktyki w ogolnopolskim konkursie
Zdrowa Przysztosc - INSPIRACJE 2023.

- Zdrowie i jakos$¢ zycia w Lubuskiem to nasze inteligentne specjalizacje i nasz
priorytet. Podczas piknikow zdrowia zapraszamy mieszkancéw do badan, bo
wczesha diagnostyka, profilaktyka dajg prawie 100-procentowe szanse na
wyleczenie - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak, inicjatorka Piknikéw Zdrowia i
Profilaktyki, ktéra z Lubuszanami byta na wszystkich tegorocznych wydarzeniach.

W ogdlnopolskim konkursie "Zdrowa Przysztos¢ - INSPIRACJE 2023" (kategoria:
Profilaktyka i popularyzacja zdrowego stylu zycia) Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego zostat wyrdzniony za ubiegtoroczny cykl piknikéw
zdrowia, ktéry zostat zrealizowany w ramach projektéw zachecajacych do
kolonoskopii, cytologii i mammografii. To niezwykle wazne badania, ktére moga
uratowac nasze zdrowie i zycie.

Od czerwca do wrzesnia 2022 r. odbyto sie osiem piknikéw zdrowia, w: Gorzowie
WIkp., ltowej, Lubiecinie, Wschowie, Osiecznicy, Bogdahcu, Przytocznej i Zaborze.
Co wazne, pikniki organizowane byty w miejscowosciach, w ktérych zgtaszalnos¢ na
badania jest najnizsza, a zachorowalno$¢ na nowotwory i Smiertelnos¢ wysoka.

Istotg piknikow byty stoiska medyczne z lekarzami, fizjoterapeutami, terapeutami
uzaleznien, onkologami, psychoonkologami oraz punktami informacyjnymi, gdzie
mozna byto uzyskad porady w luznej atmosferze.

Nie bez znaczenia byto takze to, ze pikniki odbywaty sie w weekendy, a
organizowane byty w miejscach atrakcyjnych i powszechnie dostepnych, np. rynki,
place zabaw, parki, miejsca rekreacji i wypoczynku.

Spotkania mieszkancéw z lekarzami miaty charakter mniej formalny niz w
przychodni lekarskiej - imprezy ,, pod chmurka” wprowadzaty luzng, piknikowg
atmosfere. Mozliwos$¢ skorzystania z porady lekarskiej, czy konsultacji specjalisty -
bez kolejki i w wakacyjnych okolicznosciach - pozwolita na poruszenie rowniez
tematéw zwigzanych z profilaktykg, zdrowym trybem zycia i badaniami.

Na stoiskach byta tez mozliwos¢ uméwienia sie na badania profilaktyczne w
przychodni lub w szpitalu. W Piknikach udziat wzieto okoto 25 zaproszonych
jednostek ochrony zdrowia z terenu wojewddztwa lubuskiego, a za kazdym razem
na imprezach byto obecnych kilkaset oséb!

Departament Ochrony Zdrowia urzedu marszatkowskiego pikniki zdrowia organizuje
juz od 2009 r. W tym roku, od czerwca do wrzesnia, byliSmy obecni w 14
miejscowosciach, a w ramach piknikédw zorganizowano Miasteczko Zdrowia, w
ktérym tgcznie zaprezentowato sie ponad 100 réznych stoisk!
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