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- Samorząd Województwa Lubuskiego widzi potrzebę współpracy
międzypokoleniowej. Seniorzy potrzebują naszej uważności, innowacji
społecznych – mówiła marszałek Elżbieta Anna Polak podczas uroczystości.
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Uroczysta inauguracja odbyła się we wtorek, 10 października 2023 r. w auli
Uniwersytetu Zielonogórskiego pod honorowym patronatem JM rektora
Uniwersytetu Zielonogórskiego prof. dr hab. Wojciecha Strzyżewskiego. To
ważne wydarzenie dla wszystkich jego słuchaczy.

Gości powitała Zofia Banaszak – prezes ZUTW, życząc wszystkim słuchaczom
zdrowia i wszelkiej pomyślności.

Życzenia na nowy rok akademicki złożyła marszałek wojewódzywa lubuskiego
Elżbieta Anna Polak. - Czas inauguracji to okazja, żeby bardzo serdecznie
podziękować pani rektor, również władzom Uniwersytetu Trzeciego Wieku – nie
tylko zielonogórskiego, ale wszystkim Uniwersytetom Trzeciego Wieku - za
doskonałą współpracę, za to, że wypełniacie nasze programy dla osób starszych,
które polegają przede wszystkim na włączeniu, aktywności, ale też partycypacji. 
Świat jest coraz bardziej wymagający – można nawet powiedzieć, że egocentryczny.
Seniorzy potrzebują naszej uważności i współdziałania, myślę, że także innowacji
społecznych – mówiła marszałek Elżbieta Anna Polak.

Region silny społecznie

Marszałek mówiła o możliwościach, jakie daje program „Fundusze Europejskie dla
Lubuskiego 2021-2023”. Ruszyła nowa perspektywa – 915 mln euro dla Lubuskiego.
Spora część środków z tego unijnego tortu na lata 2021-2027 przewidziana jest dla
seniorów. Europejski Fundusz Społeczny polega na wzmocnieniu sektora
społecznego. - Region silny społecznie to region silny swoimi obywatelami, dlatego
tak ważna jest nasza współpraca i włączenie seniorów do aktywności, ale również
nasza odpowiedzialność – samorządu, polityków – za tworzenie klubów seniora,
dziennych domów opieki, infrastruktury i podstaw do waszej działalności. To są też
programy profilaktyczne, w których dajemy wam możliwości bezpłatnych badań,
poprawiamy dostępność do leczenia, bo jak być aktywnym, jeżeli zdrowie już nie
takie? Jak mówi ostatni spis powszechny, na 130 „dziadków” przypada 100
„wnuków”. A więc sama rodzina, wnuki i wnuczęta, nie dadzą rady. Dlatego tak
bardzo jest potrzebna działalność samorządów, instytucji w budowaniu wspólnych
projektów, które będą polegały na tym, że senior będzie czuł się bezpieczny i
zauważony w środowisku regionu lubuskiego – mówiła lubuska marszałek.  

Chcemy być, chcemy żyć każdego dnia! 

- Byłam niedawno u mojego taty w Małomicach. Tata za niecałe trzy miesiące
skończy 90 lat. I gdy tak sobie rozmawialiśmy o wyborach, pytałam go, czy da sobie
radę samochodem, czy brat go podwiezie, czy może załatwić jakiś wózek.
Zapytałam się też, czy będzie miał ochotę pojechać ze mną do Paryża. Na co mój
tato: „na olimpiadę?”. Oczy mu się zaświeciły, twarz rozjaśniła. Ja myślałam o
urodzinach. Ale skoro już na olimpiadę, to chciałabym się was zapytać, kto chciałby
polecieć na olimpiadę? Bardzo dziękuję, liczyłam na to, że będziemy mogli w
przyszłym roku zorganizować taką delegację. I właśnie o to chodzi! Wszystko się
zmieniło – chcemy być, chcemy żyć każdego dnia. Życzę wam bardzo serdecznie
takiej aktywności, jak u mojego taty, takiej pogody ducha, a dzisiaj zapraszam na
koncert, który udało nam się wspólnie zorganizować w Filharmonii Zielonogórskiej o
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godzinie 19.00, bo muzyka też jest nam bardzo potrzebna i dobrze wpływa na nasz
nastrój i pogodę ducha – mówiła marszałek Elżbieta Anna Polak.

Już w ten piątek Lubuski Kongres Kobiet 

Marszałek Elżbieta Anna Polak zaprosiła na Lubuski Kongres Kobiet, który
odbędzie się w UMWL 13 października 2023 r., o godzinie 13.00.  Każdy może
przyjść na wykład Doroty Wellman, która powie nam o tym, że siłą jest kobieta.
Kongres zakończy koncert Reni Jusis. - Bardzo serdecznie państwa zapraszam.
Bądźmy razem, współpracujmy, łączmy pokolenia, bo wtedy – mam taką pewność –
region będzie silny społecznie! A ten kosz kwiatów – dla pani rektor i dla was
wszystkich symbolicznie, z najlepszymi życzeniami zdrowia i pogody ducha! –
mówiła marszałek Elżbieta Anna Polak.

W auli uniwersyteckiej zebrali się słuchacze i przyjaciele ZUTW oraz goście
m.in. Katarzyna Osos – poseł na Sejm RP, Anita Kucharska-Dziedzic – poseł na
Sejm RP, Prorektor ds. Jakości Kształcenia Uniwersytetu Zielonogórskiego prof. dr
hab. inż. Magdalena Graczyk.

Ciąg dalszy świętowania odbył się w Palmiarni, gdzie czekał na słuchaczy słodki
poczęstunek. Była to okazja do rozmów, planów i podsumowań. 

Aktywność, integracja, energia 

Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstał w 1992 roku z inicjatywy
nauczycieli andragogów w Centrum Kształcenia Ustawicznego w Zielonej Górze. Od
początku funkcję jego prezesa pełni Zofia Banaszak, współzałożycielka
stowarzyszenia.

Działalność Uniwersytetu opiera się głównie na pracy społecznej członków Zarządu
oraz zaangażowaniu wielu, bardzo wielu słuchaczy w różne formy zajęć, pomoc w
realizacji znaczących wydarzeń i bardzo często w  wielu drobnych codziennych
sprawach, z których składa się życie naszego Uniwersytetu.

Celem ZUTW jest podejmowanie i rozwijanie społecznych inicjatyw naukowych,
oświatowych, kulturalnych, ekologicznych, a także kultury fizycznej i sportu,
poprzez prowadzenie form działalności edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej,
twórczej i krajoznawczo - turystycznej dla osób starszych. Aktywizacja społeczna i
poprawa jakości życia osób starszych, to tworzenie warunków do dobrego starzenia
się.

Słuchacze ZUTW to osoby z różnych środowisk i kręgów społecznych, zróżnicowane
pod względem wieku, wykształcenia i zainteresowań, wszystkich natomiast łączy
chęć dokształcania się, rozwijania swoich zainteresowań, poszerzania horyzontów,
chęć samorealizacji.

Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku na stałe wrósł w środowisko miasta i
regionu jako jedna ze znaczących instytucji życia społecznego. Jest
współorganizatorem wielu zdarzeń, eventów i przeglądów. Przez lata współpracy
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zorganizowano dziesiątki międzynarodowych spotkań o różnym charakterze, w
których brało udział setki starszych osób, poznając nawzajem siebie, obyczaje,
tradycję i język partnera

Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku, promując aktywne uczestnictwo osób
starszych w życiu społecznym i kulturalnym, jest wspaniałą receptą na młodość i
pogodę ducha. Solidarność międzypokoleniowa dodaje pozytywnej energii,
wzmacnia poczucie wartości i odmładza lepiej niż jakikolwiek specyfik.
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