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- Kobiety, mozemy wszystko, jezeli tylko bedziemy dziata¢ razem! -
marszatkini Elzbieta Anna Polak zaprasza w piatek na Réozowy Marsz i na
XIV Lubuski Kongres Kobiet.

W piatek, 13 pazdziernika 2023 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Lubuskiego odbedzie sie Lubuski Kongres Kobiet, zainicjowany 14 lat temu przez
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marszatkinie Elzbiete Anne Polak. Ale wczesniej lubuska marszatek zaprasza na
Rézowy Marsz.

Kobiety, badajcie sie!

Rézowy Marsz rozpocznie sie w pigtek, 13 pazdziernika o godz. 11.00 pod
zielonogérskim ratuszem.

- R6zowy Marsz to nasza tradycja. Wida¢ nas z daleka dzieki rézowym parasolkom -
bez wzgledu na pogode! - podkresla marszatkini Elzbieta Anna Polak i dodaje: -
Maszerujemy w pazdzierniku, bo to Miesigc Walki z Rakiem Piersi. A my namawiamy
to profilaktyki! Chodzi o bezptatne badania, ktére kazda kobieta powinna
wykonywac regularnie.

Rézowy Marsz jest realizowany przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL w
ramach projektu ,, Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia”.

Rozpoczety pod ratuszem Rézowy Marsz bedzie miat mete w Urzedzie
Marszatkowskim, gdzie réwniez w pigtek odbedzie sie Lubuski Kongres Kobiet.

Kobiety, mozemy wszystko!

XIV Lubuski Kongres Kobiet rozpocznie sie w pigtek, 13 pazdziernika 2023 r. o godz.
13.00 w Sali Kolumnowej w Urzedzie Marszatkowskim.

- Kobiety! Mozemy wszystko, jezeli tylko bedziemy dziata¢ razem. Nadchodzace
wybory moga duzo zmieni¢ i to kobiety majg gtos - podkresla marszatkini Elzbieta
Anna Polak, zapraszajgc na XIV Lubuski Kongres Kobiet. A o tym, jak silny jest to
gtos, opowie m.in. dziennikarka Dorota Wellman.

W programie XIV Lubuskiego Kongresu Kobiet takze m.in.: wreczenie nagréd w
konkursie ,Kobieta Roku Wojewddztwa Lubuskiego oraz dziatania na rzecz kobiet”,
pokaz mody przygotowany przez projektantke z Gorzowa Natalie Slizowska,
koncert Reni Jusis. Tradycyjnie przygotowana zostanie strefa zdrowia i urody. W
Sali Prasowej urzedu powstang stoiska m.in.: Departamentu Ochrony Zdrowia, SP
Z0Z Medkol, AVON - konsultacje kosmetyczne, Klub Zdrowego Stylu Zycia
.20-stka”, Ziotowa Apteka.

PROGRAM XIV Lubuskiego Kongresu Kobiet:

e 12.30-13.00 Rejestracja

e 13.00-13.15 Otwarcie XIV Lubuskiego Kongresu Kobiet przez Elzbiete Anne
Polak Marszatkinie Wojewddztwa Lubuskiego

e 13.15-13.30 Zapowiedz kongresowych wydarzen - krotka charakterystyka

e 13.30-14.30 Dorota Wellman, dziennikarka telewizyjna, radiowa i prasowa,
wyktad ,,Sita Kobiet, czyli dlaczego warto sie rozwija¢ i awansowac?”

e 14.30-15.00 Pytania i odpowiedzi

e 15.00-15.30 Przerwa kawowa

e 15.30-16.00 Pokaz Mody , Postcards from Gorzéw” przygotowany przez
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Natalie Slizowska
e 16.00-16.30 Kobieta Roku Wojewddztwa Lubuskiego - wreczenie nagréd
e 16.30-17.30 Koncert Reni Jusis
e 17.30 zakohczenie XIV Lubuskiego Kongresu Kobiet

STREFA
ZDROWIA | URODY

Sala prasowa (naprzeciw sali kolumnowej)

ONLINE: 12.30-16.30
& LUBUSKIE.PL T
1 /LUBUSKIEPL NS

Departament Ochrony Zdrowia
- promocja profilaktyki, ,Tak" dla lubuskiej onkologii
- SP Z0Z Medkol - pomiar cisnienia, badanie poziomu
glukozy
- Zielonogdrskiego Stowarzyszenia Amazonek
- profilaktyka raka piersi, nauka samobadania
na fantomie
- AVON - porady kosmetologiczne
- Klubu Zdrowego Stylu Zycia ,20-stka"
- promocja zdrowego odzywiania
- Pracowni i Warsztatéw Krawieckich Amelia
- aromatoterapia krawiecka
- Ziotowa apteka
- Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego ,Medyk” - zabiegi pielegnacyjne
- Ziotowa apteka
- Siberian Wellness
- Gabinet Stomatologii Estetycznej

0 godz. 11.00 = przed Kongresem Kobiet
- zapraszamy na Rézowy Marsz,
ktory wyruszy spod zielonogérskiego Ratusza
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