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- Kobiety, możemy wszystko, jeżeli tylko będziemy działać razem! –
marszałkini Elżbieta Anna Polak zaprasza w piątek na Różowy Marsz i na
XIV Lubuski Kongres Kobiet.  

W piątek, 13 października 2023 r. w Urzędzie Marszałkowskim Województwa
Lubuskiego odbędzie się Lubuski Kongres Kobiet, zainicjowany 14 lat temu przez
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marszałkinię Elżbietę Annę Polak. Ale wcześniej lubuska marszałek zaprasza na
Różowy Marsz.

Kobiety, badajcie się!

Różowy Marsz rozpocznie się w piątek, 13 października o godz. 11.00 pod
zielonogórskim ratuszem.

- Różowy Marsz to nasza tradycja. Widać nas z daleka dzięki różowym parasolkom -
bez względu na pogodę! – podkreśla marszałkini Elżbieta Anna Polak i dodaje: -
Maszerujemy w październiku, bo to Miesiąc Walki z Rakiem Piersi. A my namawiamy
to profilaktyki! Chodzi o bezpłatne badania, które każda kobieta powinna
wykonywać regularnie.

Różowy Marsz jest realizowany przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL w
ramach projektu „Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia”.

Rozpoczęty pod ratuszem Różowy Marsz będzie miał metę w Urzędzie
Marszałkowskim, gdzie również w piątek odbędzie się Lubuski Kongres Kobiet.

Kobiety, możemy wszystko!

XIV Lubuski Kongres Kobiet rozpocznie się w piątek, 13 października 2023 r. o godz.
13.00 w Sali Kolumnowej w Urzędzie Marszałkowskim.

- Kobiety! Możemy wszystko, jeżeli tylko będziemy działać razem. Nadchodzące
wybory mogą dużo zmienić i to kobiety mają głos - podkreśla marszałkini Elżbieta
Anna Polak, zapraszając na XIV Lubuski Kongres Kobiet. A o tym, jak silny jest to
głos, opowie m.in. dziennikarka Dorota Wellman.

W programie XIV Lubuskiego Kongresu Kobiet także m.in.: wręczenie nagród w
konkursie „Kobieta Roku Województwa Lubuskiego oraz działania na rzecz kobiet”,
pokaz mody przygotowany przez projektantkę z Gorzowa Natalię Ślizowską,
koncert Reni Jusis. Tradycyjnie przygotowana zostanie strefa zdrowia i urody. W
Sali Prasowej urzędu powstaną stoiska m.in.: Departamentu Ochrony Zdrowia, SP
ZOZ Medkol, AVON – konsultacje kosmetyczne, Klub Zdrowego Stylu Życia
„20-stka”, Ziołowa Apteka.

PROGRAM XIV Lubuskiego Kongresu Kobiet:

12.30-13.00 Rejestracja
13.00-13.15 Otwarcie XIV Lubuskiego Kongresu Kobiet przez Elżbietę Annę
Polak Marszałkinię Województwa Lubuskiego
13.15-13.30 Zapowiedź kongresowych wydarzeń - krótka charakterystyka
13.30-14.30 Dorota Wellman, dziennikarka telewizyjna, radiowa i prasowa,
wykład „Siła Kobiet, czyli dlaczego warto się rozwijać i awansować?”
14.30-15.00 Pytania i odpowiedzi
15.00-15.30 Przerwa kawowa
15.30-16.00 Pokaz Mody „Postcards from Gorzów” przygotowany przez
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Natalię Ślizowską
16.00-16.30 Kobieta Roku Województwa Lubuskiego - wręczenie nagród
16.30-17.30 Koncert Reni Jusis
17.30 zakończenie XIV Lubuskiego Kongresu Kobiet
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