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Pazdziernik to miesiac, w ktorym obchodzimy Dzien Dawcy Szpiku. Od
2018 r. liczba potencjalnych dawcéw wzrosta w Polsce o ponad 56 proc.!
Mimo tego, co piaty pacjent nie znajduje odpowiedniego dawcy.

Dlaczego chorzy potrzebujg réwniez Ciebie?

Tylko 25 proc. pacjentow znajduje dawce wsrdd swoich bliskich, 75 proc. z nich
zdanych jest na poszukiwanie swojego genetycznego blizniaka. Dlatego mimo ze

mamy w Polsce juz ponad 2 miliony zarejestrowanych dawcéw - nasze potrzeby sa
znacznie wieksze.
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https://www.poltransplant.org.pl/crndsikp.html#gsc.tab=0

Komorki szpiku kostnego, podobnie jak krew, sg cennym lekiem, ktéry nie moze by¢
wytworzony sztucznie. Czesto stanowia jedyna szanse na zycie dla pacjentéw,
ktérzy ich potrzebujg. Szpiku kostnego nie da sie przechowywa¢, dlatego gdy
pacjent potrzebuje przeszczepienia, rozpoczyna sie proces poszukiwania zgodnego
dawcy.

Przeszczepienie szpiku kostnego jest czesto jedyng metoda leczenia dla osdéb z
niektérymi nowotworami i chorobami genetycznymi, ktére uposledzajg zdolnos¢
szpiku kostnego do prawidtowej pracy.

Zgodnie z polskim prawem, zosta¢ dawcg szpiku moze kazda zdrowa osoba dorosta,
ktéra posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Istniejg jednak pewne
przeciwwskazania, takie jak cukrzyca, choroby autoimmunologiczne, nadcisnienie
tetnicze, alergia, zarazenie wirusem HIV, choroby nowotworowe, przebyty zawat i
udar, otytos¢ i niedowaga, uzaleznienie od alkoholu, narkotykdw i lekdw.

Mimo duzej liczby zarejestrowanych dawcow, nadal istnieje potrzeba
zarejestrowania sie jako potencjalny dawca, poniewaz nie kazde krwiotwdrcze
komorki macierzyste pasujg do wszystkich. Aby organizm nie odrzucit przeszczepu,
dawca i biorca musza wykazac zgodnos¢ markeréw tkankowych HLA, co sprawia, ze
znalezienie odpowiedniego dawcy jest trudne.

Jezeli chcesz uratowad komus zycie, juz dzis zarejestruj sie w bazie dawcéw. Mozesz
zrobi¢ to przez internet na przyktad korzystajgc ze strony Fundacji DKMS <kliknij
tutaj, by przeniesc sie do strony rejestracji DKMS>.
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https://natu.care/pl/wydarzenia/dzien-dawcy-szpiku
https://www.dkms.pl/zarejestruj-sie-teraz
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