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Rak to nie wyrok! Podczas R6zowego Marszu panie
zachecaty do badan
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- Kobieta moze pokonad raka, musimy zachecac¢ wszystkie dziewczyny,
siostry, babcie, zeby sie badaty, bo profilaktyka jest bardzo wazna

-moéwita marszatkini Elzbieta Anna Polak podczas Rézowego Marszu.

Symbolem Rézowego Marszu sg parasolki, a celem promocja badanh

Strona 1/3



profilaktycznych zwigzanych z rakiem piersi. - Otwieramy nasz R6zowy Marsz. Jak co
roku wyruszamy spod ratusza i przejdziemy razem usmiechniete i dumne by
powiedziec¢: Nie rakowi! Stop rakowi! Nie chcemy chorowa¢! Mamy programy
profilaktyczne. Kto sie bada, bedzie zdrowy! Widze wiele twarzy kobiet, ktore
musiaty przejs¢ te ciezkg traume i chorobe, ale jestescie tutaj dzi$ razem z nami, bo
kobieta moze wszystko! - méwita marszatkini Elzbieta Anna Polak, ktdéra
staneta na czele marszu.

Marszatkini przypomniata, ze samorzad wojewddztwa lubuskiego od wielu lat
realizuje programy profilaktyczne. - To profilaktyka raka gtowy i szyi, bezptatne
badania w szpitalu klinicznym, profilaktyka raka szyjki macicy, rowniez bezptatne
badania. Promujemy tez profilaktyke raka piersi. Wczesna diagnostyka, wczesna
profilaktyka, badania dajg nam szanse na stuprocentowe wyleczenie. Zdrowie i
jakos¢ zycia to nasz priorytet. ZbudowaliSmy Centrum Zdrowia Matki i Dziecka.
Zbudujemy Centrum Onkologii! - méwita Elzbieta Anna Polak.

Badajmy sie, dbajmy o siebie!

Przewodniczaca Lubuskiej Rady Zdrowia dr Marzena Plucinska podkreslata,
ze w kobietach jest sita. - Pamietajmy, ze wazna jest wiara, nadzieja i mitos¢, a z
tego najwazniejsza jest mitos¢. To mitos¢ kobiet, mitos¢ bab¢, mam. My kochamy
pieknie. Dla tej mitosci, ktérg przekazujemy naszym najblizszym, musimy sie badac,
a do tego niezbedne sg wiara i nadzieja. Wiara to my, ochrona zdrowia, dajmy Wam
wiare, ze bedziemy przy Was i Wam pomozemy. A nadzieja jest w Was i w
Amazonkach, tych paniach, ktére zaswiadczg, ze mozna, ze to jest choroba
uleczalna. W tej chwili uwaza sie, ze wiekszos¢ nowotwordéw to choroba przewlekta.
Rak to nie wyrok, to choroba przewlekta, ktéra sie leczy. Sq nowoczesne leki, ale
trzeba sie badacd i leczy¢. Musicie zadbad przede wszystkim o siebie, ale réwniez o
najblizszych, o pandw, ktérzy sg obok. Badajmy sie, dbajmy o siebie! - apelowata dr
Marzena Plucinska.

Sptacamy dtug pocovidowy

Prezes Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze Marek

Dziatoszynski zaznaczyt, ze obecnie rozbudowywane sg w szpitalu takie elementy,
ktére pomagajg realizowac profilaktyke i skuteczne leczenie. - Od ostatniego
spotkania na marszu szpital wzbogacit sie o pracownie, ktéra pomaga diagnozowac,
a pozniej jezeli cos zostanie zdiagnozowane, podjecie leczenia. Wazne sg badania
przesiewowe, wazne jest samobadanie, to dotyczy réwniez pandw. Panowie czasem
niechetnie do tego podchodzg, zatem liczmy na panie, ze ich zacheca. Bierzemy
udziat w akcji November i panowie zapuszczajg wasy. W listopadzie namawiamy
pandéw do badania prostaty. To proste, tanie badanie. Trzeba sie badac¢ i stawia¢ na
profilaktyke. Rak to nie wyrok! - podkreslit prezes szpitala.

Dyrektor ds. lecznictwa Szpitala Uniwersyteckiego lek. Antoni Ciach zwrdcit
uwage na fakt, ze okres covidu spowodowat, ze profilaktyka zaczeta kule¢. - W
zwigzku z tym w sposéb znaczacy wzrosta nie profilaktyka i diagnostyka, a leczenie
nowotworowe. W tej chwili onkologia to jest czes¢ szpitala, w sensie leczenia, ktéra
nas bardzo przyttacza. llo$¢ pacjentéw wzrosta znaczgco. Tym bardziej staramy sie
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rozwija¢ profilaktyke, po to abysmy mogli opanowa¢ pacjentéw onkologicznych,
ktérych jest coraz wiecej. Musimy sie diagnozowad! - namawiat lek. Antoni Ciach.

Dyrektorka Departamentu ochrony Zdrowia Ewa Jaske podkreslata, ze
Rézowy Marsz to nasza tradycja. - Maszerujemy w pazdzierniku, bo to Miesigc Walki
z Rakiem Piersi i zachecamy do profilaktyki - méwita.

Marsz wystartowat spod zielonogdérskiego ratusza i zakonczyt sie w Urzedzie
Marszatkowskim, gdzie rozpoczat sie XIV Lubuski Kongres Kobiet.

Strefa zdrowia na Lubuskim Kongresie

W pigtek mozna byto zadba¢ o zdrowie réwniez podczas Lubuskiego Kongresu
Kobiet. W strefie Zdrowia i Urody, przygotowanej w sali prasowej urzedu, mozna
zmierzy¢ cisnienie, wykona¢ badanie sktadu masy ciata czy porozmawiac o
leczniczych produktach. Departament Ochrony Zdrowia promuje projekty:
"Cytologia, mammografia do lubuskich kobiet trafia" i "Kolonoskopia dla oséb
pracujgcych. SP ZOZ Medkol zapewnia porady pielegniarskie oraz badania
cisnienia krwi. Przedstawiciele ,,Zdrowo i Komfortowo z 20-stka” wykonuja
badania sktadu masy ciata, udzielajg porad zywieniowych oraz promujg zdrowy styl
odzywiania i zycia.

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek prowadzi profilaktyke nowotworéw
piersi oraz uczy samobadania piersi.

Na swoje stoiska zapraszajg takze:

AVON - konsultacje kosmetyczne oraz prezentacja kosmetykéw
Pracownia i Warsztaty Krawieckie Amelia - aromaterapia

Olejki Eteryczne, ziotowa apteka

iberian Wellness - Anna Kowalik - prezentacja kosmetykéw Premium:
balsamy lecznicze, produkty higieny osobistej oraz produkty dla
sportowcow.

e Gabinet Stomatologia i medycyna estetyczna
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