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13 pazdziernika 2023 r. w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego
odbyta sie kolejna edycja Lubuskiego Kongresu Kobiet. Giéwnym tematem

spotkania byta kobieca sita i sprawczosc.

- Witajcie kobiety - babcie, siostry, corki! To jest ten dzien, nasz dzieh. Wybratysmy
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sobie taki leitmotiv: zaprojektuj sobie dobre zycie! Nikt, dziewczyny, za nas tego nie
zrobi. My musimy zrobi¢ to same. Musimy odwaznie bra¢ sprawy w swoje rece.
Zawsze powtarzam moim synowym, moim urzedniczkom, kolezankom - jezeli masz
cos$ do powiedzenia, powiedz to! Nie mozemy milczed, jezeli mamy swoje zdanie w
konkretnej sprawie - apelowata do zgromadzonych kobiet marszatkini
wojewodztwa lubuskiego Elzbieta Anna Polak.

- My tu w regionie lubuskim jestesmy regionem progresywnym, bierzemy sprawy w
swoje rece, inspirujemy zmiany - zapewniata marszatkini. - Cala Polska moze brac z
nas przyktad. Mamy petnomocniczke ds. rownosci - Magdalene Balak-Hrynkiewicz,
petnomocniczke ds. etyki - Justyne Smarzewskyg, Wojewddzka Rade Kobiet.
Jestesmy w awangardzie. | dobra wiadomosc¢ z tego roku: region lubuski jako
pierwszy w Polsce przyjat Europejskg Karte Réwnosci. Dlaczego musimy to robi¢,
dlaczego musimy moéwi¢, przypominac o postulatach? Musimy sie stara¢, zeby nasz
gtos byt styszalny, dlatego ze w Polsce niestety dzisiaj obserwujemy duzy regres,
jezeli chodzi o prawa réwnosci kobiet i mezczyzn. Jeszcze w 2010 r. w Unii
Europejskiej Polska pod wzgledem réwnego traktowania kobiet i mezczyzn
zajmowata 14. miejsce. Dzisiaj jesteSmy na miejscu 23 - méwita Elzbieta Anna
Polak.

Postulaty kobiet: dobra edukacja i ochrona zdrowia

Marszatkini wymienita rowniez, jakie sg wspomniane postulaty: - Chcemy rodzi¢ bez
bdlu. Ja juz nie bede rodzi¢, ale mam wnuczke. Dlatego walcze o to. Chcemy
dostepu do bezptatnych badan prenatalnych. Chcemy, zeby program in vitro -
najbardziej skuteczny program leczenia nieptodnosci byt powszechny i dostepny w
catym kraju, zeby byt systemowy. Aborcja do 12. Tygodnia ma by¢ legalna i
bezpieczna. To kobiety w swoich programach stawiajg na dobrg edukacje, dobrg
szkote, ochrone zdrowia. W moim regionie tylko teraz, w ostatnim okresie
programowania, powstato 3600 miejsc w przedszkolach, 1300 miejsc w ztobkach, a
nasze szpitale sg najmniej zadtuzone w Polsce. Mamy swietnych prezeséw szpitali i
udato nam sie stworzy¢ taka strategie promocji i ochrony zdrowia, ktérg realizujemy
konsekwentnie krok po kroku. Presja ma sens!

Elzbieta Anna Polak przypomniata, ze jednym z gtéwnych celdéw poprawy
dostepnosci do opieki medycznej jest utworzenie Lubuskiego Centrum Onkologii.
Pierwszy krok zostat zrobiony - na budowe placowki w Zielonej Gorze trafia

242 min z Funduszu Medycznego.

Kobiety nie godza sie na agresje i hejt

Marszatkini podzielita sie takze przestaniem: - Nie chcemy agresji, nie chcemy hejtu,
nie chcemy nienawisci. Nie chcemy Polski podzielonej. Chcemy takiej Polski, ktéra
taczy, chcemy zaprojektowac sobie razem dobre zycie. Ale warunek jest jeden - nie
mozemy przespac 15 pazdziernika. Bierzemy sprawy w swoje rece, bo kobiety
decydujg. Zabieramy naszych sasiaddw, siostry, braci i idziemy na wybory!

J. Buzek: ,,Walczymy o podstawowe prawa cztowieka”
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Do uczestniczek i uczestnikow IX Lubuskiego Kongresu Kobiet przemawiat zdalnie
byty premier i przewodniczacy Parlamentu Europejskiego Jerzy Buzek: - Z
wielkg radoscig dziekuje za mozliwos¢ powiedzenia do was paru stéw w tak
waznym, przetomowym momencie dla naszego kraju i Europy. To niezwykty
kongres, XIV Lubuski Kongres Kobiet. Wtasnie 14 lat temu spotkatem sie z pania
marszatkinig Elzbietg Anng Polak na pierwszym kongresie w Warszawie. Bylismy
jego wspoétorganizatorami. Drogie panie, szanowni panowie obecni dzisiaj na sali -
my witasciwie nie walczymy o nic nadzwyczajnego, walczymy o podstawowe prawa
cztowieka, prawa obywatelskie dla kazdej kobiety, o réwnos¢, ktéra wydaje sie
oczywista, a jednak jest tak trudna do osiggniecia - powiedziat Jerzy Buzek.

Szanujmy zyciowe wybory kobiet

- Kobiety petnig nadzwyczajng role, niezastepowalng w naszej spotecznosci.
Chylimy przed nimi czota. Macierzyhstwo i wszystkie mozliwosci - zaréwno te, zeby
podjgc prace zawodowa, jak i spoteczng, polityczng, zeby dziata¢ publicznie, musza
by¢ dostepne kobietom na takich samych zasadach, jak sg dostepne mezczyznom.
Ale jesli kobiety chcg wybrad inng droge - opiekowania sie starszymi, dzie¢mi, to
muszg miec¢ zapewniong opieke zdrowotng, catkowita pewnosé, ze majg emeryture,
ze kazda droga wybrana przez nie jest przez nas wszystkich uszanowana. To jest
niby takie proste, a tak trudno to osiggna¢. Ale jest wielki moment: 100 lat temu
nasze prababki wywalczyty prawo do gtosowania. Dla szacunku do naszych
prababek dzisiaj wszystkie kobiety powinny gtosowacd, zeby sita kobiet wyszta na
jaw, zeby byto jg wida¢. To od nas zalezy - moze to nie bedzie 100 proc. kobiet przy
urnach wyborczych, ale 100 proc. tych, ktére nas otaczajg. Jest rzeczg
najwazniejszg, zeby kobiety miaty site sprawcza w Polsce - podkreslat byty premier.

Co jest kobieca sita?

W zastepstwie za dziennikarke Dorote Wellman z wyktadem wystgpita Matgorzata
Ohme, psycholozka, dziennikarka i prezenterka telewizyjna. - Wiecie, jak to
jest prowadzi¢ wydarzenia za kogos, kto jest megadobry. Ale ja lubie kryzysy, to
znaczy dos¢ dobrze sobie z kryzysami radze. Ucze tez tego na swoich warsztatach
czy spotkaniach z kobietami. Dzisiaj o tych kryzysach tez opowiem - zapowiedziata
psycholozka.

M. Ohme nadata swojemu wyktadowi tytut ,,Zbuduj prawdziwg kobieca site”.
Dotyczyt on m.in. rosnacej swiadomosci kobiet, dgzenia do samorozwoju i tego, ze
panie powinny zwracac rowniez uwage na tych mezczyzn, ktérzy pozostajg w tyle i
podac im pomocng dtoh. Psycholozka poruszyta réwniez temat udziatu kobiet w
wyborach parlamentarnych.

- Ciesze sie, ze robicie takie wydarzenia, jak Kongres Kobiet, zeby zacheci¢ kobiety
do tego, zeby gtosowaty. Byto mdéwione wczesniej, ze dla naszych cérek, dla
naszych wnuczek. Ale ja mysle, Zze to nie jest ta intencja. Intencjg powinno by¢ to,
ze gtosuje dla siebie samej, bo my zawsze cos dla kogos robimy. Rozumiem -
wszystko, co przekona kobiety, zeby poszty gtosowad, jest OK. Ale ile sie pojawia tej
narracji ,,ja to robie dla mojej cérki”. A dlaczego tego nie robisz dla siebie? -
zwroécita uwage M. Ohme.
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Co zdaniem ekspertki jest prawdziwg kobiecg sitg? - Prawdziwa sita jest wtedy,
kiedy wy, wszystkie kobiety kazdego dnia budujecie swojg site. Przychodzicie tutaj
nie tylko dlatego, zeby by¢ razem i zeby czerpad site w grupie, ale zeby wyjs¢ stad i
nie$¢ to dalej. Zy¢ swoim zyciem, mie¢ odwage zy¢ po swojemu. A to jest decyzja i
proces kazdego dnia - wyjasnita.

Psycholozka uwaza, ze sita nie bierze sie ze spetniania oczekiwan innych, ale z
dziatania dla siebie pomimo strachu. - Nasza odwaga wynika ze strachu, ktéry
odczuwamy kazdego dnia. Zresztg kazda prawdziwa odwaga bierze sie ze strachu,
tego, ze pokonujesz swoj strach. Im bardziej ci zalezy, tym wiekszy jest twoj strach -
moéwita M. Ohme. Dodata, ze skupiajac sie na sobie, nalezy by¢ tu i teraz i ciggle
poszukiwac pozytywnych rzeczy, a z kryzyséw wyciagac lekcje.

Nagrody dla aktywnych i zaangazowanych Lubuszanek
W trakcie Kongresu Kobiet rozstrzygnieto rowniez konkurs , Kobieta Roku
Wojewddztwa Lubuskiego”. Wyboru laureatek sposréd zgtoszonych kandydatur

dokonaty w tajnym gtosowaniu cztonkinie Lubuskiej Wojewddzkiej Rady Kobiet.

Tytutly , Kobieta Roku Wojewddztwa Lubuskiego” przyznane zostaty w
kategoriach:

Dziatalnos¢ artystyczna - Maria Fraszewska

Dziatalnos¢ naukowo-badawcza - Profesorka doktorka habilitowana
inzynierka Justyna Patalas-Maliszewska

Dziatalnos¢ biznesowa - Jolanta Taberska
Dziatalnos¢ obywatelska - Joanna Liddane
Dziatalnos¢ na rzecz drugiego cztowieka - Monika Jarysz

Wyrdznienie specjalne - ,Dziatania na rzecz kobiet” - Stowarzyszenie na
Rzecz Kobiet BABA

Celem konkursu organizowanego z inicjatywy Marszatkini Elzbiety Anny Polak jest
uhonorowanie Lubuszanek dziatajgcych aktywnie na polu artystycznym, naukowym,
obywatelskim, spotecznym i biznesowym, a takze oséb i instytucji zaangazowanych
we wzmacnianie pozycji kobiet w spoteczenstwie. Ideg konkursu jest promowanie
idei réwnego traktowania kobiet oraz upowszechnianie przyktadéw dziatan
podejmowanych przez kobiety i na rzecz kobiet.

Modnie i zdrowo w urzedzie
Ponadto w Urzedzie Marszatkowskim odbyt sie pokaz kolekcji ,,Postcards from
Gorzéw”, ktérg stworzyta projektantka Natalia Slizowska. Kreacje sg

inspirowane Gorzowem Wielkopolskim, a na wybiegu zaprezentowaty je urzedniczki.
Muzyczng gwiazdg kongresu byta Reni Jusis.
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W urzedzie przygotowano takze punkt promujgcy profilaktyke kobiet (m.in.
profilaktyke raka piersi), zdrowe odzywianie oraz stanowiska do pomiaru ci$nienia i
cukru we krwi, zabiegi pielegnacyjne oraz porady kosmetologiczne.

Przypominaniu o zdrowym stylu zycia i regularnych badaniach stuzyt takze R6zowy
Marsz, ktory poprzedzit cate wydarzenie. Byt zorganizowany przez Departament

Ochrony Zdrowia UMWL w ramach projektu , Cytologia, mammografia do lubuskich
kobiet trafia”.
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