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Pierogi z kasza gryczana i twarogiem, pierogi z kapusta i grzybami
leSnymi, ser kozi zamkowy, kietbasa zarska oraz naturalnie metne soki z
Solnik to kolejnych pie¢ przysmakoéw z Lubuskiego wpisanych na liste
Produktow Tradycyjnych prowadzonej przez Ministerstwo Rolnictwa i
Rozwoju Wsi. Obecnie na liscie znajduja sie 23 produkty z wojewddztwa
lubuskiego.

Za tradycyjne metody uwaza sie te wykorzystywane od co najmniej 25 lat. Zatem
niezaleznie od nazwy produktu oraz jego ewentualnego zwigzku z regionem
podstawg wpisu jest wykazanie 25 letniej tradycji wytwarzania produktu. Zgodnie z
ustawg z dnia 17 grudnia 2005 roku o rejestracji i ochronie nazw i oznaczen
produktdw rolnych i srodkdéw spozywczych oraz o produktach tradycyjnych ( Dz. U
.Nr 10, poz. 68 z p6zn. zm.), wystapi¢ o wpis produktu na Liste Produktéw
Tradycyjnych moga osoby fizyczne, osoby prawne oraz jednostki organizacyjne
nieposiadajgce osobowosci prawnej wytwarzajgce dany produkt rolny, srodek
spozywczy lub napdj spirytusowy. Nie ma obowigzku zrzeszania sie producentéw
poszczegdblnych wyrobdw. Produkt moze zgtosi¢ nawet pojedynczy producent.

Pierogi to jeden z fundamentéw polskiej kuchni. O tym jak bardzo pierogi wrosty w
polska tradycje moze Swiadczy¢ chocby to, ze nie wyobrazamy sobie wigilijnej
wieczerzy bez pierogéw na sSwigtecznym stole. Przyrzadzanie pierogéw i podawanie
ich jako dania obiadowego to, przede wszystkim, tradycja rodzinna przekazywana
ustnie z pokolenia na pokolenie. Sama forma pierogow jest przejawem
ogdélnopolskiej tradycji, ale to tajniki sporzgdzania farszu i jego doprawiania,
przechowywania w tradycji lokalnej, lub rodzinnych recepturach stanowig o
wyjgtkowosci, regionalnym bogactwem i réznorodnosci tej staropolskiej potrawy.

W Polsce jako nadzienie najczesSciej wystepujg kapusta kiszona potgczona z
grzybami, ziemniaki z twarogiem na stono, kasza gryczana z twarogiem na stono, z
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twarogiem na stodko, z owocami na stodko. W Polsce pierogi sg znane od XVIlI
wieku, nalezg do potraw tanich, tatwych do przyrzadzenia, ale czasochtonnych, sg
pozywne i bardzo smaczne.

Wywiady etnograficzne z respondentami Rzepina i Lubiechni Wielkiej
wyraznie wskazuja na kontynuacje rodzinnych tradycji i przepiséw przywiezionych
po migracji na Ziemie Zachodnie po zakonczeniu Il wojny Swiatowej. Same przepisy
na pierogi i receptury przyrzadzania farszu majg jednak starszy, przedwojenny,
rodzinny rodowdd.

W Siedlisku natomiast jest kontynuowana serowarska tradycja tej wsi.
Siedlisko jest matg miejscowoscig w wojewddztwie lubuskim lezgcg wzdtuz rzeki
Odry. Wies liczy sobie ponad 700 lat i znajduje sie w niej wiele zabytkéw, z ktérych
najwazniejszym jest czesciowo zachowany zamek . Ten zabytkowy obiekt , fosa i
ogrody dla starszych mieszkancé4w nieodtagcznie kojarzg sie ze stadem kéz, ktére
sie tam wypasaty. Dawniej na obrzezach fosy zamkowej stat dom, ktérego
witasciciele zajmowali sie hodowlg kéz i wyrobem seréw kozich, potocznie zwanymi
serami zamkowymi. Obecnie sery kozie wytwarzane sg w Siedlisku wedtug tych
tradycyjnych receptur. W dalszym ciggu sg nhazywane serami zamkowymi
Karolackimi, jako dziedzictwo ww. miejscowosci oraz regionu.

Kietbasa zarska jest produktem tradycyjnym pozbawionym konserwantéw,
chemicznych dodatkéw oraz barwnikéw o duzych walorach smakowych, ktéry
wyréznia sie posréd innych wyrobow wedliniarskich.

Tradycja wyrobu wedlin na ziemiach Zachodnich majgca swéj rozkwit w latach
30-40 XX wieku, stopniowo zaczeta zanika¢ po Il Wojnie Swiatowej, przezywajac
stagnacje w czasach komunizmu. Receptura kietbasy zarskiej, przeniesiona

z Kresdw Wschodnich na tereny Ziemi Lubuskie wraz z przesiedlehcami z okolic
Tarnopola, siega 1946 roku, a wiec poczatku stopniowego zaniku produkcji wedlin
na tych terenach, przede wszystkim z powoddéw finansowych, dla ktérych miesne
potrawy stanowity drogi i luksusowy wyrdéb. Przepis ten znaja i powielajg
mieszkancy okolic Zagania gtéwnie Gminy BrzeZnica. Dawniej kietbasa zarska
najczesciej wykonywana byta przy okazji Swiat oraz specjalnych okazji takich jak
spotkania rodzinne, ze wzgledu na wysokg cene samego wyrobu, wynikajgca z
tego, ze kietbasa zawierata w swoim sktadzie réznego rodzaju miesa najwyzszej
jakosci.

Miejscowi rzeznicy i masarze przekazywali tajniki swojej wiedzy podtrzymujac
rodzinne tradycje i umacniajac lokalng tozsamos¢. Popularny w latach 80 - tych
zarski rynek oferowat produkty pochodzace z lokalnych gospodarstw. Z tym tez
miejscem jest powigzana nazwa Kietbasy Zarskiej. Cecha wyrézniajgca Kietbase
Zarska jest skrupulatne przygotowanie sktadnika jakim jest wyselekcjonowane,
chude mieso wieprzowe z dodatkiem miesa wotowego, odpowiednio dobrane
przyprawy, reczny wyrdb polegajacy na krojeniu czesci miesa przeznaczonego na
wyréb, kilkudniowe wedzenie i przechowywanie.

Naturalnie metne soki z Solnik przygotowywane sg wedtug tradycyjnej
receptury, ktéra byta przekazywana z pokolenia na pokolenie. Juz przesiedlehcy z
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Kreséw Wschodnich, ktérzy przybyli na te tereny uzywali owocow z ocalatych drzew,
ktére nie zostaty zniszczone przez wojne a w pézniejszym okresie z drzew
znajdujacych sie w sadzie w Solnikach. Poniewaz po Il Wojnie Swiatowej byt kryzys
zywnosciowy, gospodynie przerabiaty owoce na wszelkiego rodzaju przetwory i
robity zapasy na zime. Miedzy innymi takim produktem byty naturalne soki. Zebrane
owoce byty selekcjonowane w zaleznosci od przeznaczenia. Do produkcji sokéw
uzywano najlepszych owocéw, bez uszkodzen. Wybrane owoce byty myte a
nastepnie rozdrabniane przy pomocy maszynki do mielenia owocdéw. Tak uzyskana
miazga byta wktadana do ptéciennego materiatu. Materiat byt mocno sciskany co
pozwalato na odcisniecie przefiltrowanego soku z miazgi owocowej.

Obecnie owoce sg najczesciej pozyskiwane z Sadu znajdujgcego sie w
Solnikach, ktéry powstat w latach 60. Dzieki powstaniu tego sadu wiele gospodarstw
domowych miato tatwy dostep do pozyskania owocéw, ktére byty uzywane do
produkcji r6znego rodzaju przetwordw a w szczegdlnosci naturalnie metnych sokdéw.
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