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26 października obchodzony jest Światowy Dzień Donacji i Transplantacji –
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święto, które przypomina o tym, jak ważne w ratowaniu ludzkiego życia i
zdrowia są pobrania i przeszczepy narządów.  

W 2023 r. w Lubuskiem zrealizowano dotychczas 9 procedur pobrania narządów:

Zielona Góra – 2 pobrania (4 nerki, 2 serca, 2 wątroby, 4 płuca, 4 rogówki),
Świebodzin – 1 pobranie (2 nerki, serce, wątroba),
Nowa Sól – 4 pobrania (8 nerek, 4 wątroby, 6 rogówek, 2 preparaty
tkankowe),
Gorzów Wlkp. – 2 pobrania (4 nerki, 1 serce, 1 wątroba).

Ponadto w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewódzkim w Gorzowie Wlkp.
dokonano pierwszego w regionie przeszczepu komórek macierzystych.
Pacjentem był 58-letni mężczyzna chory na szpiczaka mnogiego – nowotwór układu
krwiotwórczego. Zabieg wykonał zespół pod przewodnictwem prof. Katarzyny
Brzeźniakiewicz-Janus, kierownik Katedry i Kliniki Hematologii, Onkologii i
Radioterapii Uniwersytetu Zielonogórskiego w gorzowskim szpitalu.
Wszystko przebiegło pomyślnie – komórki w organizmie pacjenta zaczęły się
odnawiać po dwóch tygodniach od przeszczepu.

Promujemy wiedzę o przeszczepach, nakłaniamy do podpisania
oświadczenia woli

Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego od wielu lat wspiera ideę
transplantacji. Zachęca m.in. do podpisania oświadczenia woli, czyli zgody na
pobranie narządów. W regionie rozdano już ponad 45 tys. takich dokumentów. W
urzędzie cyklicznie odbywa się też konferencja z okazji Dnia Transplantacji, na
której głos zabierają eksperci w dziedzinie transplantologii oraz osoby po
przeszczepach.

W czerwcu 2010 r. zostało podpisane, a we wrześniu 2015 r. – odnowione
„Partnerstwo dla transplantacji w Województwie Lubuskim”. Ideę
przeszczepów poparli przedstawiciele regionalnych władz, Kościoła, uczelni, szpitali
i organizacji, a swoim autorytetem wspomógł ją dodatkowo prof. Marian Zembala,
ówczesny minister zdrowia, znany kardiochirurg i transplantolog.

Wiedzę o przeszczepach upowszechnia również Ogólnopolskie Stowarzyszenie
„Nerka” mające siedzibę w Zielonej Górze. W tegorocznej odsłonie akcji
„Transplantacja – jestem na TAK!” skupia się szczególnie na przeszczepach
rodzinnych, dokonywanych między osobami spokrewnionymi. W ramach kampanii
stowarzyszenie organizuje spotkanie w dniu 26 października 2023 r.
(czwartek) o godzinie 13.00 na skwerze przy skrzyżowaniu ulicy
Fabrycznej i Ogrodowej w Zielonej Górze.

Czym jest transplantacja?

Transplantacja to jedyna metoda leczenia w przypadku, kiedy uszkodzenia doznają
ważne dla funkcjonowania organizmu narządy np. wątroba, serce, płuca. Narządy
mogą pochodzić od zmarłego lub żywego dawcy. Tkanki natomiast pobierane są
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jedynie od dawców zmarłych. Wyjątkiem jest szpik kostny, który może być
przeszczepiony od żywego dawcy.

Kto może zostać dawcą?

Według polskiego prawa dawcą narządów może zostać każdy, kto nie wyraził
sprzeciwu za życia na pobranie organów w Centralnym Rejestrze
Sprzeciwów. Teoretycznie, jeżeli nie zgłosiliśmy sprzeciwu obowiązuje zasada
„zgody domniemanej”, co oznacza, że nasze narządy mogą zostać wykorzystane do
ratowania życia innych. W praktyce decydujący głos ma rodzina, która często z
różnych przyczyn odmawia. Wtedy niezwykle cenne okazuje się być podpisane
oświadczenie woli. Choć nie ma ono mocy prawnej, zdecydowanie przyśpiesza i
ułatwia procedurę pobrania narządów, warto więc nosić je przy sobie. Wraz z
nowym organem dajemy drugiej osobie szanse na nowe życie. 
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