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Swiatowy Dzien Donacji i Transplantacji: co warto
wiedziec¢ o przeszczepach?
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26 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzieh Donacji i Transplantacji -
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swieto, ktére przypomina o tym, jak wazne w ratowaniu ludzkiego zycia i
zdrowia sa pobrania i przeszczepy narzadow.

W 2023 r. w Lubuskiem zrealizowano dotychczas 9 procedur pobrania narzgddw:

Zielona Goéra - 2 pobrania (4 nerki, 2 serca, 2 watroby, 4 ptuca, 4 rogéwki),
Swiebodzin - 1 pobranie (2 nerki, serce, watroba),

Nowa Sél - 4 pobrania (8 nerek, 4 watroby, 6 rogéwek, 2 preparaty
tkankowe),

Gorzéw WIkp. - 2 pobrania (4 nerki, 1 serce, 1 watroba).

Ponadto w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewdédzkim w Gorzowie Wikp.
dokonano pierwszego w regionie przeszczepu komdrek macierzystych.
Pacjentem byt 58-letni mezczyzna chory na szpiczaka mnogiego - nowotwér uktadu
krwiotwdérczego. Zabieg wykonat zesp6t pod przewodnictwem prof. Katarzyny
Brzezniakiewicz-Janus, kierownik Katedry i Kliniki Hematologii, Onkologii i
Radioterapii Uniwersytetu Zielonogdrskiego w gorzowskim szpitalu.
Wszystko przebiegto pomysinie - komérki w organizmie pacjenta zaczety sie
odnawiac¢ po dwdch tygodniach od przeszczepu.

Promujemy wiedze o przeszczepach, naktaniamy do podpisania
oswiadczenia woli

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego od wielu lat wspiera idee
transplantacji. Zacheca m.in. do podpisania oSwiadczenia woli, czyli zgody na
pobranie narzadéw. W regionie rozdano juz ponad 45 tys. takich dokumentéw. W
urzedzie cyklicznie odbywa sie tez konferencja z okazji Dnia Transplantacji, na
ktérej gtos zabierajg eksperci w dziedzinie transplantologii oraz osoby po
przeszczepach.

W czerwcu 2010 r. zostato podpisane, a we wrzesniu 2015 r. - odnowione
»Partnerstwo dla transplantacji w Wojewddztwie Lubuskim”. |[dee
przeszczepdw poparli przedstawiciele regionalnych wtadz, Kosciota, uczelni, szpitali
i organizacji, a swoim autorytetem wspomaégt ja dodatkowo prof. Marian Zembala,
owczesny minister zdrowia, znany kardiochirurg i transplantolog.

Wiedze o przeszczepach upowszechnia réwniez Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
»Nerka” majgce siedzibe w Zielonej Gérze. W tegorocznej odstonie akcji
»Transplantacja - jestem na TAK!"” skupia sie szczegdlnie na przeszczepach
rodzinnych, dokonywanych miedzy osobami spokrewnionymi. W ramach kampanii
stowarzyszenie organizuje spotkanie w dniu 26 pazdziernika 2023 r.
(czwartek) o godzinie 13.00 na skwerze przy skrzyzowaniu ulicy
Fabrycznej i Ogrodowej w Zielonej Gdrze.

Czym jest transplantacja?
Transplantacja to jedyna metoda leczenia w przypadku, kiedy uszkodzenia doznajg

wazne dla funkcjonowania organizmu narzady np. watroba, serce, ptuca. Narzady
mogg pochodzi¢ od zmartego lub zywego dawcy. Tkanki natomiast pobierane sg
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jedynie od dawcdw zmartych. Wyjatkiem jest szpik kostny, ktéry moze by¢
przeszczepiony od zywego dawcy.

Kto moze zostac dawca?

Wedtug polskiego prawa dawcg narzadéw moze zostac kazdy, kto nie wyrazit
sprzeciwu za zycia na pobranie organdw w Centralnym Rejestrze

Sprzeciwéw. Teoretycznie, jezeli nie zgtosiliSmy sprzeciwu obowigzuje zasada
»,zgody domniemanej”, co oznacza, ze nasze narzady mogg zostac¢ wykorzystane do
ratowania zycia innych. W praktyce decydujgcy gtos ma rodzina, ktéra czesto z
roznych przyczyn odmawia. Wtedy niezwykle cenne okazuje sie by¢ podpisane
oswiadczenie woli. Cho¢ nie ma ono mocy prawnej, zdecydowanie przyspiesza i
utatwia procedure pobrania narzgdéw, warto wiec nosic je przy sobie. Wraz z
nowym organem dajemy drugiej osobie szanse na nowe zycie.
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