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O uzaleznieniach mtodziezy w erze cyfrowej
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O aktualnych trendach w uzaleznieniach dzieci i mtodziezy oraz pomocy
osobom uzaleznionym od narzedzi cyfrowych rozmawiano w piatek w
urzedzie marszatkowskim w Zielonej Gérze. Konferencje otworzyt
wicemarszatek tukasz Porycki.

To juz kolejne spotkanie poswiecone uzaleznieniom. Pigtkowg (27 pazdziernika 2027
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r.) konferencje zorganizowano po to, aby przyjrze¢ sie pewnym problemom
zwigzanym z uzaleznieniami cyfrowymi. Prelegentami byli praktycy i eksperci,
ktérzy podzielili sie swoimi doSwiadczeniami. Byto to niezwykte potgczenie sit. Jak
ttumaczyli organizatorzy - nauka plus praktyka, a to daje najlepsze rezultaty.
Tematyka dotyczyta réznych waznych aspektéw uzaleznieh dzieci, mtodziezy, a
takze studentow. Zastanawiano sie nad tym, co zrobi¢, aby dziatania profilaktyczne
miaty sens. Moderatorem spotkania byta Dorota Rybczynska Abdel-Kawy.

Gosci powitat wicemarszatek tukasz Porycki. - Temat uzaleznien bedzie wracat,
Swiat idzie do przodu. Teraz to sg energetyki, dopalacze, e-papierosy oraz
wszechobecna elektronika - od nich uzaleznia sie mtodziez. To wszystko niestety
jest zgubne i to trudna walka - méwit wicemarszatek.

Jak podkreslat, trwajg prace przy projektowaniu budzetu na 2024 r. jesli beda
ciekawe wnioski, to mozna uja¢ jakies dziatanie. Samorzad wojewddztwa wspiera
organizacje pozarzadowe i w przysztym roku tez bedzie to kontynuowane.

Wicemarszatek tukasz Porycki przypomniat, ze samorzad wojewdédztwa przekazuje
Lubskiej Policji narkotesty po to, aby na naszych drogach byto bezpieczniej. Od
2012 r. przekazano ich juz 1500 sztuk. Wszystkie sg wykorzystywane. - Robimy
duzo rzeczy, zachecam do szerokiej dyskusji. Wyzwania swiata XX| wieku sg duze
réwniez w zakresie uzaleznien. To wazne, aby chroni¢ nasze dzieci - podkreslat
wicemarszatek.

Jak uczy¢ i wychowywac w erze cyfrowej?

Dr hab. Piotr Plichta mowit o kompetencjach spoteczno-emocjonalnych mtodych
ludzi w erze cyfrowej. Piotr Plichta jest doktorem habilitowanym nauk spotecznych w
dyscyplinie: pedagogika, pedagog specjalny, nauczyciel dyplomowany z 16-letnim
doswiadczeniem praktycznym. Zainteresowania naukowe obejmujg m.in. sytuacje
szkolng uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, przemoc réwiesniczg i
cyberprzemoc, korzystanie z nowych mediéw przez mtodych ludzi, kryzysowg
edukacje zdalng, stres zawodowy.

Dr Plichta podkreslat, Zze obecnie wiele oséb ma poczucie, ze duzo sie dzieje,
wrazenie przyspieszenia negatywnych proceséw. Nalezy szukac¢ najbardziej
stabilnych, niezmiennych rzeczy, jak np. wieZz z dobrym dorostym, takim, ktéry
rozumie lub stara sie zrozumiec.

Czesto obraz mtodziez jest budowany na podstawie klinicystow, wycigganie
wnioskéw odbywa sie na podstawie jednostki w grupie np. w klasie a dotyczacych
catej populacji mtodziezy. Swiat, w jakim przyszto zy¢é mtodym ludziom jest trudny.
Nie same Srodowisko cyfrowe jest winne, bo to nie do kohca prawda. Te
mechanizmy i sytuacje tworzg i kreujg ludzie. Na przykitad te, ktérych zadaniem jest
przyciggniecie, a nastepnie, jak najdtuzsze zatrzymanie w ,sieci” mtodej osoby. -
Przyszedt internet i zabrat mi dziecko, problem musiat by¢ juz wczesniej. Czasem to
wygodna teza. Nie zawsze jest to uzaleznienie, ale czesciej jest to problematyczne
uzywanie internetu. Méwigc o cyfrowej odpowiedzialnosci, potrzebny jest
wystarczajgco dobry dorosty. Rozmowa o nowych mediach powinna rozpoczac¢ sie
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od nas dorostych - méwit dr hab. Piotr Plichta. Jednak, aby walczy¢, najpierw nalezy
poznac¢ wroga. Warto zapoznac sie z nowymi narzedziami cyfrowymi. Dorosli tez
majg swoje ,,za uszami” jesli chodzi o aktywnos¢ w internecie np. sharenting, czyli
umieszczanie wizerunku swoich dzieci. - My sami mamy duzo do zrobienia. Mtodzi
ludzie potrzebujg nas, aby pokazac¢ im czym jest cyfrowe obywatelstwo. Nalezy
uczy¢ mtodziez zarzadzania soba. Niezwykle istotna jest inwestycja we wzmacnianie
mtodego cztowieka - wzmacnianie mtodych ludzi i relacji z innymi ludZzmi. Serwisy
spotecznosciowe celowo wykorzystujg mechanizmy uzaleznieh behawioralnych -
podkreslat.

Dodat, ze to, jak sie czujemy, wyraza sie w sposobie korzystania z internetu i
jednoczesnie zalezy od tego, jak uzywamy nowych technologii. tatwiej sta¢ sie
sprawcg nieplanowanych dziatah w internecie niz offline.

WsSréd prelegentow byli takze:

* Robert Rejniak, Uzaleznienia a okaleczenia. Podobienstwa i réznice
dotyczgce zachowan ryzykownych nastolatkéw;

» Justyna Staszewska Rola rodzica w relacjach z dzieckiem. Jak utrzymac
wiez
w dziecmi w epoce nowych technologii cyfrowych;

o Kamila Wylegty, Studenci w obliczu ryzyka. Pozytywny rozwdj mtodych
dorostych
z perspektywy profilaktyki uzaleznien;

* Mariusz Matysik, Dwa razy wiecej nie zawsze cieszy. Podwdjna diagnoza -
~podwdjne” problemy, aktualne koncepcje rozwigzan.
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