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\ Warte zachodu

Dzien otwarty w szpitalu - wiecej takich dni!
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W sobote w szpitalu w Gorzowie mozna byto zrobi¢ darmowe badania,
porozmawiac z lekarzami i ekspertami. Kilkanascie pan zrobito cytologie,
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kilkadziesiat oséb zbadato sobie poziom tkanki ttuszczowej, tetno,
cisnienie i cukier we krwi. Byly pytania o to, jak schudnac i jak rzucic
palenie.

Dzien otwarty zorganizowano z okazji 13. Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.
Wojewddzki Osrodek Koordynujgcy Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy przypominat, jak wazne sg regularne badania cytologiczne. -
Swiadomo$¢ pan jest coraz lepsza, bo o raku szyjki macicy méwi sie wiecej niz
jeszcze siedem lat temu. Mam nadzieje, ze poprzez media udaje nam sie trafia¢ do
serc i umystéw kobiet - méwit Piotr Gratkowski, kierownik WOK-u i ginekolog
pracujgcy w gorzowskim szpitalu.

Cytologia - zmieAnmy system!

Niestety, w naszym wojewddztwie umieralnos¢ z powodu raka szyjki macicy jest
najwyzsza w Polsce. Co trzy dni umiera jedna Lubuszanka. W 2010 roku
zachorowato 95 pan, a zmarto 35. - To sg bardzo niedobre statystyki. Trzeba jednak
powiedzie¢, ze 70 proc. z tych pan trafito na cytologie po 10 latach od ostatniego
badania, a potowa - po 20 latach! Dlatego wcigz musimy gtosno méwic o cytologii. |
takie akcje, jak ta w gorzowskim szpitalu wcigz sg potrzebne - ttumaczy P.
Gratkowski.

Prof. Marek Spaczynski, kierownik Kliniki Onkologii Ginekologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu uwaza, ze nalezatoby zmieni¢ program profilaktyki, by
wiecej pan z niego skorzystato. - System imiennych zaproszen, ktéry pochtania 90
proc. budzetu sie po prostu nie sprawdza. W tych czasach do ludzi trzeba inaczej
docierac - poprzez e-maile, sms-y. Program powinien ewaluowac takze dlatego, ze
sama cytologia to za mato. Dzi$ nalezatoby sie sktania¢ ku testom na obecnos¢
infekcji brodawczaka ludzkiego. A takze - i to jest bardzo wazna sprawa - w
szkotach powinny odbywac sie szczepienia dziewczynek - uwaza dr Spaczynhski.

Kolonoskopia - nie taki diabet straszny

W sobote w gorzowskim szpitalu mozna byto zrobi¢ nie tylko cytologie. Mozna byto
sie tez umoéwic¢ na kolonoskopie, czyli badanie, ktére wykrywa raka jelita grubego.
Jest ono dostepne takze za darmo w ramach ministerialnego programu profilaktyki.
- Ludzie wciaz sie bojg i wstydzg tego badania. A naprawde nie ma czego.
Oczywiscie, kwestia odczu¢ to sprawa bardzo indywidualna, ale badanie zawsze
poprzedzone jest rozmowg z lekarzem. Pacjent musi sie tez specjalnie przygotowac.
Po wszystkim okazuje sie zwykle, ze nie taki diabet straszny - przekonywat dr
Przemystaw Dunowski z Pracowni Endoskopowej gorzowskiego szpitala. Oczywiscie,
jak w przypadku wszystkich choréb onkogennych, i tu wazny jest styl zycia. Mamy
mniejsze szanse na raka jelita grubego, jesli bedziemy unika¢ alkoholu, jes¢ mniej
czerwonego miesa, a wiecej btonnika i gdy bedziemy uprawiac sport.
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Mammografia - panowie maja tu cos do powiedzenia

Badanie piersi to nie tylko sprawa kobiet. Okazuje sie, ze 60 proc. guzéw w
piersiach odkrywajg mezczyzni. - Ich rola jest tu nieoceniona. Oczywiscie panie
takze nie powinny zapominac¢ o comiesiecznym samobadaniu - przypominata
Magdalena Kubasiewicz z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i na
specjalnym fantomie demonstrowata, jak to robi¢. To niezwykle cenna lekcja, bo
okazuje sie, ze panie lekcewazg samobadanie. - Zauwazytysmy, ze kobiety raczej
sie nie badajg. Bo nie wiedza, jak to robi¢, nie majg przekonania, nie pamietajg. To
bardzo niepokojgce - méwita Marlena Sierotowicz z powiatowej stacji sanepidu. A
wiec, drogie panie, piersi badamy raz w miesigcu, najlepiej po okresie. Wykonujemy
ruchy okrezne, wokét piersi. Jesli co$ nas zaniepokoi, powinnysmy skonsultowac sie
z lekarzem. Panie w wieku 0d50 do 69 lat powinny korzystac z profilaktycznego
programu i darmowo zrobi¢ mammografie.

Jak rzuci¢ palenie? Jak schudnac?

Przy okazji 13. Swiatowego Dnia Walki z Rakiem mozna byto tez zmierzy¢ poziom
tkanki ttuszczowej i cukru we krwi, ciSnienie i tetno krwi. Sprawdzi¢ dwutlenek
wegla w wydychanym powietrzu ( to dla palaczy) i dowiedziec sie, jaki wptyw na
nasz organizm ma dym tytoniowy. Eksperci z Wojewddzkiej Poradni Onkologicznej,
ktéra dziata przy szpitalu, zdradzali tajniki Kodeksu walki z rakiem, przekonywali do
zdrowego trybu zycia. Dietetyczka Renata Gawron z powiatowej stacji sanepidu
uktadata dla chetnych diete. A Justyna Saj z oddziatu onkologii gorzowskiej lecznicy,
oprécz tego, ze bezbolesnie kuta w palec, by pobra¢ krew do badania, to ttumaczyta
tez, jak ogladacd skdére pod katem zmian nowotworowych.

Organizatorem dnia otwartego byt Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki w
Gorzowie i WOK przy wsparciu Wojewdédzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Wojewdédzkiej Poradni Onkologicznej
i Pracowni Endoskopowej.

Informacje przygotowata Tatiana Mikutko-Koztowska.
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