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\ Warte zachodu

Gorzowski szpital przypomina: panowie, czas zadbac o
zdrowie!

k.

& e

o "1"“ \‘\\
@ o Lne.;.)sze jaja z Wasami 72\
| . 1z OJ’
Ljaia sobie robicie? - °° %0 "adachy, _ ®
2 ‘m‘ll!i‘ns..
) = Bra Ity
| MOSZNOWLADCA

S |

‘ ’ \ 6—. q . - srans BiRQIWORMR
3 . bl A

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -30 pazdziernika 2023 godz. 15:09

W sobote, 4 listopada 2023 r. urolodzy z gorzowskiego szpitala przebadaja
uczestnikow akcji ,,Meskie Zdrowie” w galerii handlowej. To juz trzecia

edycja badan w ramach swiatowej kampanii Movember, promujacej
profilaktyke meskich nowotworow.
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Tak jak w zesztym roku i tak jak dwa lata temu mezczyZzni w wieku 18-45 lat bedg
mogli zrobi¢ darmowe USG jgder. Natomiast dla panéw po 45. roku zycia bedzie
badanie PSA pod katem raka prostaty. Akcja w galerii handlowej Nova Park potrwa
od 10.00 do 18.00. Nie trzeba sie rejestrowac, wystarczy przyjs¢. W zesztym roku
zrobito tak 261 pandéw, z tego 111 zgtosito sie na USG, a 150 sprawdzito poziom
PSA. Badania PSA wyszty bez zarzutu, natomiast u dwoéch pacjentéw USG wykazato
zmiany, ktére wymagaty dalszej diagnostyki.

Gorzow bije rekord

- Cieszymy sie, ze z roku na rok na akcje zgtasza sie coraz wiecej panéw, ze majg
juz wyrobiony nawyk regularnych badah. Jeszcze wiekszg satysfakcje mamy, gdy
udaje nam sie dotrzec do pacjentéw, ktorzy do tej pory nie chodzili do lekarza -
mowi urolog Remigiusz Stamirowski z Oddziatu Urologii i Onkologii
Urologicznej Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie
Wikp.

To za sprawg doktora Stamirowskiego kampania ,,Meskie Zdrowie” (od niedawna
»Kobiece i Meskie Zdrowie”) dotarta do Gorzowa i zaczeta tu bi¢ rekordy, co
ucieszyto, ale i zaskoczyto organizatoréw ze Stowarzyszenia Fizjosport. - Po raz
pierwszy zrobiliSmy 150 testéw PSA. Przerosto to nasze oczekiwania - informowat w
trakcie zesztorocznej edycji Piotr Grudziecki.

Panowie na badania przychodzili z kolegami, z partnerkami, z dzie¢mi. - Po prostu
trzeba sie badac¢ - méwit 31-letni pan Adam. Inny uczestnik akcji przyznat, ze na
raka prostaty chorowat jego tata, dlatego - cho¢ nie bez obaw - przyszedt do galerii.
Po wszystkim wiedziat juz, ze obawy byty niepotrzebne.

Szybko i bezbolesnie

Takich mitych rozczarowan na pewno nie zabraknie podczas tegorocznego
~Meskiego Zdrowia”. Do badah nie trzeba sie szczegdlnie przygotowywac. Jak
informujg organizatorzy, USG polega na przytozeniu gtowicy ultrasonografu do
worka mosznowego, dzieki czemu lekarz uzyskuje obraz wszystkich tkanek. Na
podstawie ich struktury jest w stanie okresli¢ nie tylko kwestie zwigzane z
nowotworami, ale takze m.in. wodniakami czy zylakami. Badania nie wymagajg
przygotowania, poza zachowaniem higieny osobistej. Wyniki sg dostepne od razu.

Z kolei badanie PSA polega na pobraniu kropli krwi z palca. Nie trzeba by¢ na czczo.
Wyniki sg po okoto 10 minutach. Poziom PSA sprawdza sie pod katem raka prostaty:
kazda komodrka prostaty wydziela pewng ilos¢ PSA do krwi. Jedli jest ona w normie -
prostata funkcjonuje prawidtowo.

Skuteczne leczenie
Akcja ,Meskie Zdrowie” nie przez przypadek odbywa sie w listopadzie. To miesiac

profilaktyki meskich nowotwordw, na catym swiecie znany jako Movember (od zbitki
angielskich stéw: moustache, czyli wasy i november - listopad).
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- Coraz wiecej mezczyzn nie wstydzi sie badac i to jest budujgce. Szczegdlnie ze
bardzo niepokojgce jest tempo obnizania sie wieku pacjentéw operowanych z
powodu raka prostaty. Do niedawna pacjenci przed 45. rokiem zycia byli rzadkoScia.
Dzis operujemy od czterech, pieciu miesiecznie, a najmtodszy pacjent, ktéry trafit na
blok, miat 35 lat! - alarmuje dr n. med. Piotr Petrasz, kierujacy urologia w
gorzowskim szpitalu.

To jedyna lecznica w Lubuskiem, gdzie raka prostaty operuje sie z zastosowaniem
robota chirurgicznego. Tylko w tym roku takich operacji byto 183, co plasuje Gorzéw
w absolutnej czotéwce osrodkéw wykonujgcych zabiegi robotowe (w sumie w
szpitalu odbyto sie 217 operacji z uzyciem robota).

Operacje raka prostaty, chociaz skomplikowane, dzieki zastosowaniu robota sg
jednoczesnie matoinwazyjne, umozliwiajg szybka rekonwalescencje i powroét
pacjenta niemal do petnej sprawnosci.

Gorzowscy chorzy majg tez dostep do nowoczesnych form radioterapii, czyli
brachyterapii. - Zaleta brachyterapii jest precyzja: Zzrédto promieniowania umieszcza
sie bezposrednio w okolicy guza i nie naraza sie zdrowych organdéw na radiacje -
ttumaczy dr n. med. Norbert Piotrkowicz, kierownik szpitalnego zaktadu
radioterapii.

Gorzowski szpital stosuje brachyterapie HDR, czyli leczenie zrédtem irydowym
wprowadzanym w obreb guza, oraz LDR. Te drugg metode oferujg tylko trzy osrodki
w kraju. - Polega ona na umieszczeniu w ciele pacjenta zrédta promieniowania,
ktére pozostaje tam, ,,wypromieniowujgc” energie, przez 60 dni. Chory w tym czasie
moze bez przeszkdd wykonywad codzienne obowigzki - ttumaczy dr Piotrkowicz.
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