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Lubuskie

\ Warte zachodu

Mezczyzno, zapusc wasy i idz na badania!

e * MOVEMBER

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -21 listopada 2023 godz. 11:03

Listopad to czas dla panow! W tym miesiacu jest prowadzona akcja
Movember, skupiona na profilaktyce nowotwordéw prostaty i raka jader.
Bezptatne badania mozna wykonac takze w wojewdédztwie lubuskim.

Samorzad wojewddztwa dofinansowat zadanie publiczne pn. ,Meskie Zdrowie -
badania profilaktyczne”, realizowane przez Stowarzyszenie Fizjosport w Szczecinie.
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Zadanie polega na przeprowadzaniu bezptatnych badan przesiewowych z uzyciem
ultrasonograféw oraz testéw jakosciowych poziomu PSA we krwi, pod kgtem
wczesnego wykrywania nowotwordw jgder i prostaty wsréd mezczyzn z catego
wojewddztwa. Badania USG adresowane sg do mezczyzn w wieku od 18 do 40 lat,
natomiast badania PSA - do mezczyzn po 40. roku zycia.

Pierwsze bezptatne badania profilaktyczne przeprowadzone byty w sobote, 4
listopada 2023 r. w centrum handlowym NovaPark w Gorzowie WIkp. przez
specjalistdw z Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej Wielospecjalistycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp. i z pomoca studentéw z Akademii im.
Jakuba z Paradyza. Skorzystato z nich 406 mezczyzn.

W sobote, 25 listopada 2023 r. stowarzyszenie Fizjosport planuje zas
odwiedzi¢ centrum handlowe Focus Mall w Zielonej Gérze. W godzinach
10.00-18.00 badania panéw wykonajg specjalisci ze Szpitala Uniwersyteckiego i
studenci kierunku lekarskiego na Uniwersytecie Zielonogdrskim. Akcje wspiera firma
Spod Med i Fundacja Kapitan Swiatetko.

Jak wygladaja badania?

USG jader polega na przytozeniu gtowicy ultrasonografu do worka mosznowego,
dzieki czemu lekarz uzyskuje obraz wszystkich tkanek. Na podstawie ich struktury
jest w stanie okresli¢ nie tylko kwestie zwigzane z nowotworami, ale takze m.in.
wodniakami czy zylakami. Badanie nie wymaga przygotowania, poza zachowaniem
higieny osobistej. Wyniki sg dostepne od razu.

Z kolei badanie PSA polega na pobraniu kropli krwi z palca. Nie trzeba by¢ na czczo.
Wyniki sg dostepne po okoto 10 minutach. Poziom PSA sprawdza sie pod katem raka
prostaty: kazda komdrka prostaty wydziela pewng ilos¢ PSA do krwi. Jedli jest ona w
normie - prostata funkcjonuje prawidtowo.

Dlaczego ,,Movember”?
Nazwa ,Movember” to potgczenie dwdch angielskich stéw - ,moustache” (wasy) i
~November” (listopad). Nawigzuje do tego, ze wiasnie w listopadzie panowie

zapuszczajg wasy, aby zwrdci¢ uwage na koniecznos¢ wykonywania badan
profilaktycznych.
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