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\ Warte zachodu

Miej pomaganie we krwi. Jesienna zbidrka krwi przed
urzedem marszatkowskim

_

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -13 listopada 2023 godz. 13:33

W sSrode, 15 listopada 2023 r., w godz. 9.00-13.00 przed budynkiem
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze

stanie krwiobus. To juz trzecia w tym roku akcja zbiorki krwi, ktora
organizujemy.
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Samorzad od lat wspiera idee krwiodawstwa i transplantacji. Nie ma watpliwosci, ze
warto jest oddac¢ tak niewielka czgstke siebie, zeby uratowac czyjes zycie. Niecate
pot litra krwi moze pomodc nawet kilku osobom. Dotychczas kazda tego typu akcja
konhczyta sie sukcesem i zapasy krwi w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Zielonej Gérze wzbogacaty sie o kilka, a nawet kilkanascie litréw.
W akcji biorg udziat pracownicy urzedu oraz zaprzyjaznionych instytucji.

Przyjs¢ moze kazdy, wystarczy spetnia¢ podstawowe wymogi: by¢ petnoletnim,
zdrowym i wazy¢ wiecej niz 50 kg. Rano warto zjes¢ lekkie $niadanie, a dzien
wczesniej - porzadnie sie nawodnic.

Osoby, ktére oddadzg krew, otrzymajg - oprdécz worka petnego czekolad - atrakcyjne
niespodzianki przygotowane przez Departament Ochrony Zdrowia.

Dodatkowo po oddaniu krwi otrzymasz:

e zwolnienie od pracy oraz zwolnienie od wykonywania czynnosci stuzbowych
w dniu, w ktérym oddajesz krew oraz w dniu nastepnym;

e wyniki badan laboratoryjnych - mozecie miedzy innymi dowiedziec sie, jakg
mamy grupe krwi, a takze jakie sg podstawowe parametry krwi. Jest ona
badana rowniez pod katem chordb, w tym HIV;

* legitymacje Honorowego Dawcy Krwi (w niektérych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).

Pamietaj: osoby wykonujace takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca
autobusu, operator dZzwigu oraz pracujgce na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke,
gtebokie nurkowanie mogg powrdci¢ do tych zaje¢ nie wczesniej niz 12 godz. po
oddaniu krwi.
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