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Przed urzedem kilka godzin parkowat krwiobus. - Dzielmy sie skarbem,
ktory nosimy w sobie - zachecat Cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Lubuskiego Grzegorz Potega.

To trzecia w 2023 roku akcja zbidrki krwi organizowana w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze - pierwsza odbyta sie w marcu przy
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okazji Dnia Kobiet, druga w lipcu, gdyz w okresie wakacyjnym banki krwi sg
najbardziej puste.

- Od 2015 r. urzad marszatkowski organizuje akcje wspdlnie z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze. Bardzo sie cieszymy z
biezacej wspdtpracy. Urzednicy bardzo chetnie dzielg sie tym, co bezcenne. Od
2015 r. ponad 900 osbéb oddato 400 litréw krwi. To bardzo wymierne wskazniki,
ktére zdecydowanie potwierdzajg potrzebe realizacji tej akcji. Taka altruistyczna
postawa jest potrzebna, pomagajmy sobie, dzielmy sie tym naszym skarbem, ktory
nosimy w sobie. Juz dzis deklaruje chec kolejnej wspbétpracy w przysztym roku w
realizacji podobnych akcji - méwit Grzegorz Potega, Cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Lubuskiego

Samorzad od lat wspiera idee krwiodawstwa i transplantacji. Nie ma watpliwosci, ze
warto jest oddac tak niewielkg czgstke siebie, zeby uratowad czyjes zycie. Niecate
pot litra krwi moze poméc nawet kilku osobom. Krwi nie da sie wyprodukowac -
pomimo coraz nowszych technologii, jest to niemozliwe. Dotychczas kazda tego
typu akcja konczyta sie sukcesem i zapasy krwi w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze wzbogacaty sie o kilka, a nawet
kilkanascie litrow. W akcji biorg udziat m.in. pracownicy urzedu oraz
zaprzyjaznionych instytucji.

Monika Fabisz - Kotodzinska, Dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gérze podkreslata, ze by Lubuskie
mogto by¢ zdrowe, musimy oddawac krew, zeby pacjenci na terenie catego
wojewddztwa mogli by¢ tg krwig leczeni. - Pojawiajg sie nowe procedury, nowe
sytuacje, w ktérych ta krew jest albo w wiekszej ilosci potrzebna albo inne sktadniki
sg potrzebne. Musimy liczy¢ na siebie, wiec licze na Lubuszan, bo nigdy nas nie
zawiedli.

W S$rode do jesiennej akcji zbidrki krwi zgtosito sie 19 oséb, bezcennym darem
mogto podzieli¢ sie 10 osoéb. tgcznie zebrano 4,5 litra krwi.

Osoby, ktére oddaty krew, otrzymaty - oprécz worka petnego czekolad - atrakcyjne
niespodzianki przygotowane przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL.

Dodatkowo po oddaniu krwi mozna otrzymac:

e zwolnienie od pracy oraz zwolnienie od wykonywania czynnosci stuzbowych
w dniu, w ktérym oddajesz krew oraz w dniu nastepnym;

e wyniki badan laboratoryjnych - mozecie miedzy innymi dowiedziec sie, jakg
mamy grupe krwi, a takze jakie sg podstawowe parametry krwi. Jest ona
badana rowniez pod katem chordb, w tym HIV;

* legitymacje Honorowego Dawcy Krwi (w niektérych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).

Strona 2/3



Strona 3/3


http://www.tcpdf.org

