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Przed urzędem kilka godzin parkował krwiobus. - Dzielmy się skarbem,
który nosimy w sobie – zachęcał Członek Zarządu Województwa
Lubuskiego Grzegorz Potęga.  

To trzecia w 2023 roku akcja zbiórki krwi organizowana w Urzędzie Marszałkowskim
Województwa Lubuskiego w Zielonej Górze - pierwsza odbyła się w marcu przy
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okazji Dnia Kobiet, druga w lipcu, gdyż w okresie wakacyjnym banki krwi są
najbardziej puste.

- Od 2015 r. urząd marszałkowski organizuje akcje wspólnie z Regionalnym
Centrum  Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Górze. Bardzo się cieszymy z
bieżącej współpracy. Urzędnicy bardzo chętnie dzielą się tym, co bezcenne. Od
2015 r. ponad 900 osób oddało 400 litrów krwi. To bardzo wymierne wskaźniki,
które zdecydowanie potwierdzają potrzebę realizacji tej akcji. Taka altruistyczna
postawa jest potrzebna, pomagajmy sobie, dzielmy się tym naszym skarbem, który
nosimy w sobie. Już dziś deklaruję chęć kolejnej współpracy w przyszłym roku w
realizacji podobnych akcji – mówił Grzegorz Potęga, Członek Zarządu
Województwa Lubuskiego

Samorząd od lat wspiera ideę krwiodawstwa i transplantacji. Nie ma wątpliwości, że
warto jest oddać tak niewielką cząstkę siebie, żeby uratować czyjeś życie. Niecałe
pół litra krwi może pomóc nawet kilku osobom. Krwi nie da się wyprodukować -
pomimo coraz nowszych technologii, jest to niemożliwe. Dotychczas każda tego
typu akcja kończyła się sukcesem i zapasy krwi w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Górze wzbogacały się o kilka, a nawet
kilkanaście litrów. W akcji biorą udział m.in. pracownicy urzędu oraz
zaprzyjaźnionych instytucji.

Monika Fabisz - Kołodzińska, Dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Górze podkreślała, że by Lubuskie
mogło być zdrowe, musimy oddawać krew, żeby pacjenci na terenie całego
województwa mogli być tą krwią leczeni. – Pojawiają się nowe procedury, nowe
sytuacje, w których ta krew jest albo w większej ilości potrzebna albo inne składniki
są potrzebne. Musimy liczyć na siebie, więc liczę na Lubuszan, bo nigdy nas nie
zawiedli.    

W środę do jesiennej akcji zbiórki krwi zgłosiło się 19 osób, bezcennym darem
mogło podzielić się 10 osób. Łącznie zebrano 4,5 litra krwi.

Osoby, które oddały krew, otrzymały - oprócz worka pełnego czekolad - atrakcyjne
niespodzianki przygotowane przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL.

Dodatkowo po oddaniu krwi można otrzymać:

zwolnienie od pracy oraz zwolnienie od wykonywania czynności służbowych
w dniu, w którym oddajesz krew oraz w dniu następnym;
wyniki badań laboratoryjnych – możecie między innymi dowiedzieć się, jaką
mamy grupę krwi, a także jakie są podstawowe parametry krwi. Jest ona
badana również pod kątem chorób, w tym HIV;
legitymację Honorowego Dawcy Krwi (w niektórych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).
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