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Antybiotyk to nie lek na wszystko - przypomina
Narodowy Instytut Lekéw w Europejskim Dniu Wiedzy o
Antybiotykach

PRZEZIEBIENIE, GRYPA | COVID-19 TO CHOROBY WIRUSOWE

NTYBIOTYKI

NIE DZIAEAJA NA WIRUSY
DZIALAIA NA BAKTERIE
NADUZYWANE TRACA SKUTECZNOSC
PRZYJMUJ TYLKO PRZEPISANE PRZEZ LEKARZA

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -17 listopada 2023 godz. 10:19

18 listopada to Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach i zarazem
poczatek Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach. Kampanie
informacyjna na ten temat przygotowat Narodowy Instytut Lekéw.
Europejski Dzieh Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowy Tydzieh Wiedzy o
Antybiotykach przypominajg o tym, aby rozwaznie korzystac z lekéw. Antybiotyki
zazywane bez potrzeby i w nadmiarze przestaja by¢ skuteczne i prowadza
do lekoopornosci - uodpornienia sie na ich dziatanie.

Leki z tej grupy sa stosowane w zakazeniach bakteryjnych, np. przy
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zapaleniu ptuc. Przyczynity sie do zmniejszenia Smiertelnosci i zachorowalnosci na
te choroby. Bez ich dostepnosci nie mogtyby by¢ tez wykonywane procedury takie
jak przeszczepy, chemioterapia nowotworéw oraz zabiegi w réznorodnych dziatach
chirurgii. Niestety, czesto podczas przepisywania i stosowania antybiotykow
popetniany jest szereg btedéw, m.in:

* s3 niepotrzebnie przepisywane do leczenia infekcji wirusowych, wobec
ktérych nie sg aktywne,

e czesto przepisywane sg antybiotyki o szerokim spektrum dziatania, czyli
takie, ktore zabijajg duzg czes¢ réznych bakterii, a nie tylko bakterie
odpowiedzialne za chorobe,

e stosuje sie je zbyt dtugo.

Niewtasciwe stosowanie antybiotykdéw prowadzi do pojawienia sie opornych bakterii.
Lekarze w Europie i na catym swiecie stajg w obliczu sytuacji, w ktérych zakazonych
pacjentéw nie mozna odpowiednio leczy¢, poniewaz odpowiedzialna za nie bakteria
jest catkowicie oporna na dostepne antybiotyki.

Opornos$¢ na antybiotyki wzrasta do niebezpiecznie wysokiego poziomu we
wszystkich czesciach sSwiata. Pojawiajg sie nowe mechanizmy opornosci, ktére
rozprzestrzeniajg sie na catym Swiecie, zagrazajgc naszej zdolnosci do leczenia
powszechnych zakazeh i choréb zakaznych. Coraz wieksza liczba infekcji (m.in.
zapalenie ptuc, gruzlica, sepsa, rzezaczka, salmonelloza) staje sie coraz
trudniejsza do wyleczenia, poniewaz antybiotyki dotychczas stosowane w
ich leczeniu staja sie mniej skuteczne.

W krajach, w ktdérych antybiotyki do stosowania u ludzi lub zwierzat mozna kupic
bez recepty, pojawianie sie i rozprzestrzenianie sie opornosci jest nasilone.
Podobnie jest w krajach, w ktorych nie obowigzujg wytyczne dotyczace leczenia
zakazenh spetniajgce kryteria EBM (Evidence Based Medicine - medycyny opartej na
dowodach), a antybiotyki sg przepisywane przez pracownikdéw ochrony zdrowia i
lekarzy weterynarii w nadmiernych ilosciach i naduzywane.

Zazywanie antybiotykéw w Polsce i w Europie

W 2022 r. w krajach Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego
przecietne catkowite zuzycie srodkdéw przeciwbakteryjnych wyniosto 21,49 dawki na
1000 mieszkancéw na dzien. Najmniejsze zuzycie - 9,1 dawki na 1000 mieszkahcéw
na dzieh notowano w Holandii, natomiast najwyzsze - 33,5 dawki na 1000
mieszkancéw na dzien - na Cyprze.

Polska z wartoscia 23,6 dawki na 1000 mieszkancow na dzien w 2022 r.
plasowata sie wsréd krajéow o najwyzszym zuzyciu antybiotykdéw. Wieksze
notowano jedynie na Malcie, we 13 Francji, w Butgarii, w Rumunii, w Grecji i na
Cyprze, odpowiednio: 24,0; 24,3; 25,7; 27,6; 32,9 i 33,5 dawki na 1000
mieszkahcéw na dzien.

Jak powstrzymacd opornos¢ na antybiotyki?
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Zadania pacjenta:

e stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy zostaty przepisane przez lekarza

* nie zadaj antybiotykdw, jesli lekarz twierdzi, ze ich nie potrzebujesz

e stosujgc antybiotyki, postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza - sam nie
skracaj terapii

e nie udostepniaj ani nie uzywaj antybiotykdéw pozostatych po poprzedniej
terapii

e zapobiegaj infekcjom poprzez regularne mycie rak, higieniczne
przygotowywanie positkéw, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi,
aktualizacje szczepien i uprawianie bezpiecznego seksu

e przygotowuj zywnos¢ w sposdéb higieniczny (utrzymuj czystosé, oddzielaj
surowg i ugotowang zywnos¢, doktadnie gotuj, utrzymuj zywnosé w
bezpiecznej temperaturze, uzywaj bezpiecznej wody i surowcéw) oraz
wybieraj zywnos¢, ktéra zostata wyprodukowana bez uzycia antybiotykéw w
hodowli zwierzat.

Zadania personelu medycznego:

e zapobiegaj infekcjom przez stosowanie czystych rak, narzedzi i Srodowiska

e przepisuj i wydaj antybiotyki tylko w uzasadnionych sytuacjach

e monitoruj i zgtaszaj infekcje wywotane przez oporne na antybiotyki
drobnoustroje

e rozmawiaj z pacjentem o tym, jak prawidtowo przyjmowac antybiotyki,
opornosci na antybiotyki i niebezpieczenstwach zwigzanych z niewtasciwym
ich stosowaniem

e rozmawiaj z pacjentem o zapobieganiu infekcjom (szczepienia, mycie
rak, bezpieczniejszy seks i zakrywanie nosa i ust podczas kichania).

Akcje na rzecz rozwaznego korzystania z antybiotykow

W 2008 r. Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb ustanowito
Europejski Dzien Wiedzy Antybiotykach. Jest on obchodzony corocznie 18 listopada
w krajach Unii Europejskiej. Z kolei w dniach 18-24 listopada kazdego roku
obchodzony jest Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach ustanowiony przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia w roku 2015.

W Polsce koordynatorem kampanii na rzecz odpowiedzialnego stosowania
antybiotykdow jest Narodowy Instytut Lekéw w Warszawie. Dziatania te prowadzi w
ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego
ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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