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Światowy Dzień AIDS: solidarność z chorymi,
przypomnienie o badaniach
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1 grudnia przypada Światowy Dzień AIDS. Jest to wyraz solidarności z
osobami dotkniętymi tą chorobą. Wydarzenie przypomina również o
profilaktyce HIV i AIDS. 

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus) to wirus nabytego niedoboru odporności.
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Namnaża się w organizmie zakażonego nim człowieka i niszczy układ
odpornościowy, co doprowadza do spadku ochrony przed chorobami. HIV można się
zarazić poprzez kontakt seksualny, krew czy mleko zakażonej matki. Według
danych Państwowego Zakładu Higieny, w 2022 r. w Polsce odnotowano
ponad 2,3 tys. przypadków zakażenia wirusem HIV.

Nieleczony HIV prowadzi do rozwoju AIDS – zespołu nabytego niedoboru odporności.
Szansą na powstrzymanie choroby jest terapia antyretrowirusowa, z której w 2022 r.
korzystało prawie 29 mln osób na całym świecie.

Pierwszym krokiem do profilaktyki HIV i AIDS są badania. Można wykonać je
bezpłatnie, anonimowo i bez skierowania w Punktach Konsultacyjno-
Diagnostycznych. W Lubuskiem taki punkt działa przy Centrum Medycznym
ALDEMED w Zielonej Górze (ul. Niepodległości 1, I piętro).

Godziny otwarcia PKD w Zielonej Górze: 

wtorek 16.00 – 18.00
czwartek 16.00 – 18.00

PKD umożliwia też wykonanie testów pod kątem HCV (wirusowego zapalenia
wątroby typu C) i kiły.

W związku ze Światowym Dniem AIDS 8 grudnia 2023 r. w Sali Kolumnowej
Urzędu Marszałkowskiego w Zielonej Górze odbędzie się konferencja dla
nauczycieli i uczniów szkół ponadpodstawowych z woj. lubuskiego.
Poprowadzi ją Towarzystwo Rozwoju Rodziny.

Dodatkowo TRR zrealizuje:

4 godzinne szkolenia nt. profilaktyki HIV/AIDS  dla nauczycieli i osób
pracujących z młodzieżą, w ramach których planowane jest przeszkolenie 20
nauczycieli i wychowawców;
webinar prowadzony przez 2 wykładowców;
interaktywny konkurs dla młodzieży.

Na ten cel Towarzystwo Rozwoju Rodziny otrzymało grant w wysokości
9 950 zł ze środków Samorządu Województwa Lubuskiego.  
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