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Swiatowy Dzien AIDS: solidarnosé z chorymi,
przypomnienie o badaniach
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1 grudnia przypada Swiatowy Dzien AIDS. Jest to wyraz solidarnosci z
osobami dotknietymi ta choroba. Wydarzenie przypomina réwniez o
profilaktyce HIV i AIDS.

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus) to wirus nabytego niedoboru odpornosci.
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Namnaza sie w organizmie zakazonego nim cztowieka i niszczy uktad
odpornosciowy, co doprowadza do spadku ochrony przed chorobami. HIV mozna sie
zarazi¢ poprzez kontakt seksualny, krew czy mleko zakazonej matki. Wedtug
danych Panstwowego Zaktadu Higieny, w 2022 r. w Polsce odnotowano
ponad 2,3 tys. przypadkow zakazenia wirusem HIV.

Nieleczony HIV prowadzi do rozwoju AIDS - zespotu nabytego niedoboru odpornosci.
Szansg na powstrzymanie choroby jest terapia antyretrowirusowa, z ktérej w 2022 r.
korzystato prawie 29 min oséb na catym Swiecie.

Pierwszym krokiem do profilaktyki HIV i AIDS sg badania. Mozna wykonac je
bezptatnie, anonimowo i bez skierowania w Punktach Konsultacyjno-
Diagnostycznych. W Lubuskiem taki punkt dziata przy Centrum Medycznym
ALDEMED w Zielonej Gdérze (ul. Niepodlegtosci 1, | pietro).

Godziny otwarcia PKD w Zielonej Gérze:

e wtorek 16.00 - 18.00
e czwartek 16.00 - 18.00

PKD umozliwia tez wykonanie testow pod katem HCV (wirusowego zapalenia
watroby typu C) i kity.

W zwigzku ze Swiatowym Dniem AIDS 8 grudnia 2023 r. w Sali Kolumnowej
Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gorze odbedzie sie konferencja dla
nauczycieli i uczniéow szkoét ponadpodstawowych z woj. lubuskiego.
Poprowadzi ja Towarzystwo Rozwoju Rodziny.

Dodatkowo TRR zrealizuje:

e 4 godzinne szkolenia nt. profilaktyki HIV/AIDS dla nauczycieli i oséb
pracujacych z mtodziezg, w ramach ktérych planowane jest przeszkolenie 20
nauczycieli i wychowawcow;

e webinar prowadzony przez 2 wyktadowcow;

e interaktywny konkurs dla mtodziezy.

Na ten cel Towarzystwo Rozwoju Rodziny otrzymato grant w wysokosci
9 950 zt ze srodkow Samorzadu Wojewdédztwa Lubuskiego.
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