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Lubuskie

Warte zachodu

W Drzonkowie sport potaczy sie z pomaganiem. WOSIR
gra w 32. Finale WOSP

wielka ortiestrs
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Kategoria - Aktualnosci
Data publikacji -17 stycznia 2024 godz. 11:42
28 stycznia 2024 r. ponownie zagra Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.

Jak co roku w akcje wiacza sie Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji w
zielonogdrskim Drzonkowie. Co przygotowat z tej okazji?
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Jak przystato na oSrodek sportu, nie zabraknie atrakcji zwigzanych z réznymi
dyscyplinami. W hali sportowej WOSIiR-u zaprezentuja sie szermierze i tenisisci
stotowi z klubu ZKS Drzonkéw, Akademia Pitkarska Falubaz, tancerze czy karatecy z
Akademii BUDO i Rozwoju Osobowosci w Zielonej Gérze. Program artystyczny
bedzie z kolei nalezat do Lubuskiego Zespotu Piesni i Tafica oraz grup ,Aquarius” i
LAtawizm”.

Lubuskie
Warne zachodu

o ® ll. T
32 drzonko

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Termin: 28 stycznia 2024, w godz. 11.00 - 17.00
Migjsce: Wojewdodzki Osrodek Sportu | Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego
w Drzonkowie, ul. Drzonkéw-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Gora - hala sportowa
Organizator: Wojewddzki Ofredek Sportu | Rekreaci im. Zbigniewa Majewskieqo w Drzonkowie,
Wepdlorganizacja: Urzad Marszatkowski Wojewodziwa Lubuskiego,
Stowarzyszenie Dobry Start w Drzonkowie
Prowadzacy. Marcin Nowak, Lukasz Lukasrewski
Zespoly muzycane: Aquarius”, Atawizm”

Godzina PROGRAM
11.00 [Dficjalne rozpoczece
11.10 Mystep zespolu muzyeznegs AQUARIUS™
11.20 Fokaz sporiowy: s2ermiarka i lenis solowy - ZKS Drzonkbw
11.40 Licylacja - 1
12.00 Nystep zespolu muzycznego ACQUARIUS"
1210 Pokaz sportowy: Salsation Dance Finess - Beata Wodecka
12.20 Licylacja - 2
12.40 Pokaz tafica - Szkola Tafca Tip Toe - Dominika Wasan
12.50 Pokaz sportowy: Rock Roll sporiowy - Mega Dance
13.00 Mystep Antystyceny - Jarostawa Cremowa - Ukrana
1340 Licylacja - 3
13.30 Pokaz specjalny grupy tanecznej TheToys, w chareografil Pauliny Glagpiriskiej
13.40 Pokaz sportowy: Rock Roll sporiowy — Mega Dance
13.50 [Tealy Tarica CON PASSIONE - ZUTW
14.00 Licytacja - 4
1415 Pokaz sportowy: fitness WOSIR Drzonkdw - Dorota Awrarmski
14.30 Mystep Artystyceny - Iryna Czemowa - Ukraina
14.45 Nyshep zespolu muzycznego ATAWIZM"
15.00 Pokaz lafica - Szkola Tadca Tip Toe - Dominika Wasan
15.40 Licylacja - 5
15.20 Mystep Artystyczny - Andriej Czemow - Ukraina
15.30 Pokaz sportowy: akrobatyka - UKS AS Zielona Gbea
15.40 Nystep Lubuskiego Zespohy Pieéni i Tanca
16.10 Licylacja - 6
16.20 Pokaz sportowy: Karate, laido i Jodo - Akademia BUDO | Rozwoju Ozobowoécl Zielona Gira
16.30 Pokaz taneczny: nafepsra qrupsa taneczna urmisu Gaka taneczna wings of dance”
16.40 Klub Karate Ndan" Mirek Kuciarski
16.50 Fokaz sportowy - Akademia Pikarska FALUBAZ
16.55 Nystep zespolu muzycznego ATAWIZM®
17.00 Mystep Szkoly Tanca Graga" w Zielone| Gorze

Pomiedzy wystepami sportowcéw i muzykdédw odbedgq sie oczywiscie licytacje. Wsréd
fantow podarowanych na aukcje znalazty sie m.in. koszulki i pitki z autografami
druzyn sportowych, voucher na spektakle do Teatru Lalek w Zielonej Gérze i
voucher na przelot nad Zielong Goéra od Aeroklubu Ziemi Lubuskie;j.

Na terenie WOSIR-u pojawi sie takze strefa gastronomiczna, strefa dla dzieci z
animacjami, malowaniem twarzy i dmuchahcami oraz strefa zdrowia, gdzie stoisko
bedzie mie¢ m.in. Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego i
Lubuski Szpital Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu.
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Poczatek 32. Finalu WOSP w Drzonkowie - 28 stycznia 2024 r. o godzinie
11.00. Wydarzenie potrwa do 17.00. Caty program jest dostepny w
zataczniku do tej informacji.

ISTREFA .MALUCH":
11.00 = 17.00 - Urzadzania dmuchane | rekreacyine, bujaki - Stowarzyszenie Dobry Start
11.00 - 17.00 [11.00 - 15.00 - Malowanis twarzy, tatuade - Paulina Ciesielska
[12.00 - 16.00 - Atrakcje dla dziec - RCAK Zielona Gora
ISTREFA GASTRONOMICZNA:
[Stanowisko gastronomiczne slodko | slono - WOSIR Drzonkdw
11.00 - 17.00 [Stanowisko z ciastem [ stanowisko 2 wata cukrowa, popcomen - Stowarzyszenie Dobry Star
[Stanowisko gastronomiczna: gofry - RIMAR Przemysiaw Marciniak
ISTREFA ZDROWIA i URODY - hala sportowa / sifownia:
1. Departament Ochrony Zdrowia (hala sportowa):
v promocia 2drewego stylu fycia
v promocia pedleghych samorzadowi jednostek echrony 2drowsa
v promocia badanh profilaktyeznyeh
v best wiedzy o 2drowia
2. Towarzystwo Rozwoju Rodziny (hala sportowa):
v promocia zdrewego stylu fycia w zakresie zapoblegania | szerzenia sie zakazed HIV
| innych chordb praenoszonych decga plesowa
. Agnieszka Kodcian - Ocean Yoga (hala sportowa):
v joga dia zagracowanych (prezentacia technik jogi)
v jak zaczal éwiczyé pod okiem trenera (m.in. eningl z elementarni sziuk walk)
K. Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonclogiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Spdika
Z 0.0, (sllownia):
v konsultacie pulmanologiczne (w tym w zakresie mukowiscydozy)
¥ konsultacie w zakresie rehablitacii pulmanclogiczne] (w tym pocovidowsy)
¥ konsultacie w zakresie poksomnografil (bezdechu sennego)
v spacialistyczne badania diagnostyczne, j: spiromedria, PEF
v badania wydolnoéciowe na platformach wibracyjmych
. SP ZOZ Medkol (sitownia):
v porady plelegniarskie w zakresie promoc]l 2drowa | badan profilaktyezryeh
v badanie cisniania krwi
fi. Centrum Ksztalcenia Zawodowego | Ustawicznego ,Medyk” (silownia):
v promocja kierunkdw ksztalcenia w CKZIU Medyk”
v drobne zabiegi kosmetyczne
7. Zdrowo | komfortowo z 20-tka (sllownia):
v  badanie skiadu masy ciala
v porady Xywieniowe
v promocja zdiowego oddywiania i stylu Fyca
B Jolanta Meller - dietetyk (sitownia):
v kensulacie rywieniowe | deletyczne
b, _Swiat Plekna" - Kamila Jakubowska
Godzina DODATKOWE ATRAKCJE
I0SP RACULA:
11.00 - 16.00 v pokaz udzielana plerwszej pomocy medyczne] craz ulycie AED
v pokaz sprzetu ratowniczo-gadniczago, bedaceqgo w dyspozycil jednostid
v pokaz wardw siraackich - na zewnairz hali sportowej
Itrakcje jezdzieckie WOSIR Drzonkdw:
11.30 = 13.30 - Prasjad2ki bryczka (zameennie [azda konra na londy w przypadku zlych
Marunkdw atrmosfarycznych)
114.30 - 16.00 - Jazda konna na londy - tereny 2ewnetrzne przy hali sporiows|
12.00 - 16.00 [Strzelanie laserowe WOSIR Drzonkdw (hala sportowa)
12.00 - 16.00 [Konikove love z WOSP - tereny zewnalrzne przy hal sporiows]
IAQUAFITNESS WOSIR Drzonkdw - Gradyna Wyczalowska
14.00 - 14.50 [WYDOLNE PLUCA PODCZAS EWICZEN W WODZIE, czyll Swistna zabawa na phywalni pezy
ruzyce! (phywalnia kryta 25 m)

11.00 - 17.00

11.30 - 16.00

Do zobaczenia w Drzonkowie!

Celem 32. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy jest wsparcie
dzieci i dorostych z chorobami ptuc. WOSP bedzie zbiera¢ pienigdze na zakup
sprzetu do diagnozowania, monitorowania i rehabilitacji choréb ptuc u dzieci i
dorostych. Planuje kupi¢ m.in. urzgdzenia do diagnostyki obrazowej (rezonanse
magnetyczne, aparaty USG), endoskopy i sprzet wykorzystywany w chirurgii klatki
piersiowej. Motto 32. Finatu brzmi ,Tu wszystko gra OK!”
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