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- Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy to najwieksza akcja charytatywna,
ktora na trwate wpisata sie w krajobraz Polski. Zna ja kazdy Polak - méwi

cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Grzegorz Potega.

Juz 28 stycznia 2024 r. odbedzie sie 32. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
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i bedzie to najgoretsza niedziela w $Srodku zimy. Tegoroczne hasto akcji to ,,Ptuca po
pandemii. Gramy dla dorostych i dzieci”, a motto brzmi , Tu wszystko gra OK”.
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego i podlegte mu instytucje tradycyjnie
juz wtaczyty sie w finatowe dziatania.

O szczegébtach wydarzen, jakie odbeda 28 stycznia 2024 r., méwili uczestnicy
czwartkowej (25 stycznia 2024 r.) konferencji prasowej w UMWL w Zielonej Gorze.

- Bardzo powaznie i z duzym zaangazowaniem podchodzimy do tego, aby godnie
zaprezentowa¢ wojewddztwo lubuskie w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy w
32. edycji. Ta akcja jest wazna, bo utozsamia ze sobg dobro, che¢ pomocy drugiemu
cztowiekowi, a wiec idee, ktére powinny by¢ bliskie kazdemu i powinny stanowi¢
drogowskaz w zyciu kazdego z nas - méwit cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Lubuskiego Grzegorz Potega.

- Odniose sie do ostatnich 8 lat, kiedy to byt smutny czas w mediach publicznych,
gdzie zamazywano serduszka, brakowato informacji, co sie dzieje w poszczegdélnych
miejscowosciach, nie szty newsy, nie szty zapowiedzi. Wierze, ze ten okres
zamykamy i tak juz nie bedzie. Trzymam kciuki za to, abysmy juz nigdy nie byli w
czasach, gdy ktos z tylnego siedzenia bedzie nam mdwit, co macie relacjonowad, a
czego nie macie relacjonowac - tu cztonek zarzadu Grzegorz Potega zwrécit sie do
dziennikarzy mediéw publicznych i dodat, ze Orkiestra jest skarbem narodowym,
moze nieformalnym, ale na pewno skarbem, o ktéry warto walczy¢, ktéry warto
podkreslac i wtgczad sie w jego organizacje. - Zwracam sie do wszystkich
przedstawicieli mediéw, mam nadzieje, ze bedziecie tam, gdzie beda bity serca w
rytm orkiestry.

- Zachecamy do udziatu w wydarzeniach, ktére zaplanowalismy oraz w tych, ktére
zaplanowane sg przez konkretne sztaby. ZaplanowaliSmy tez liczne licytacje., ktére
sg dla WOSP tym, czym ptuca dla organizmu - powiedziat G. Potega.

Samorzad wojewddztwa przekazat sztabom dofinansowanie w wysokosci 3 tys. zt na
dziatania promocyjne podczas 32. Finatu WOSP. Otrzymaty je sztaby w
nastepujacych miejscowosciach: Strzelce Krajenskie, Zagan, Gorzéw Wielkopolski,
Krosno Odrzanhskie, Miedzyrzecz, Nowa Sél, Stubice, Sulecin, Swiebodzin, Wschowa,
Zary oraz Fundacja My Aktywni na 8. orkiestrowy maraton indoor cycling & running.

Ponadto 70 sztabdw zarejestrowanych na terenie wojewdédztwa lubuskiego otrzyma
zestaw produktow regionalnych z przeznaczeniem na licytacje.

W Drzonkowie sport potaczy sie z pomaganiem

Jak co roku w akcje wtgcza sie Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w
zielonogorskim Drzonkowie. Co przygotowat z tej okazji?

- Misjg Osrodka w Drzonkowie jest pomaganie, to jest taki cel, jaki ma Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy. My pomagamy, wspieramy sportowcéw, ktérzy
przyjezdzajg do osrodka po to, by podnosi¢ swéj poziom sportowy, w tym
sportowcdw lubuskich, stwarzajgc im warunki do trenowania i rozgrywania
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zawoddéw. Wspieramy dzieci, mtodziez i uchodzcé4w z Ukrainy. WOSIR juz po raz 14.
zagra z orkiestrg, takie mamy serca, zeby pomagacd. Polska pokazuje Swiatu, jak
mozna pomagac ludziom, a Swiat moze sie uczy¢ od Polski. To jest nasze wspdlne
dzieto, rowniez wojewddztwo lubuskie ma tu istotny wktad - méwit Bogustaw
Sutkowski, dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej
Gorze-Drzonkowie.

Podczas finatu WOSP w hali sportowej WOSIR-u zaprezentuja sie szermierze i
tenisisci stotowi z klubu ZKS Drzonkdéw, Akademia Pitkarska Falubaz, tancerze czy
karatecy z Akademii BUDO i Rozwoju Osobowosci w Zielonej Gérze. Program
artystyczny bedzie z kolei nalezat do Lubuskiego Zespotu Piesni i Tanca oraz grup
Aquarius i Atawizm.

Pomiedzy wystepami sportowcéw i muzykdw odbeda sie oczywiscie licytacje. Wsréd
fantéw podarowanych na aukcje znalazty sie m.in. koszulki i pitki z autografami
druzyn sportowych, voucher na spektakle do Teatru Lalek w Zielonej Gorze i
voucher na przelot nad Zielong Gérg od Aeroklubu Ziemi Lubuskiej.

Na terenie WOSIR-u pojawi sie takze strefa gastronomiczna, strefa dla dzieci z
animacjami, malowaniem twarzy i dmuchancami. Atrakcje przewidziano w godz.
11.00-17.00. Przygotowano ponad 100 gadzetdw, ktére beda licytowane.

Alpinisci dla WOSP. To byta niezwykta akcja

Szpital Uniwersytecki réwniez wiaczyt sie w Finat WOSP. O szczegdtach méwit
Sebastian Ciemnoczotowski, Radny Wojewddztwa Lubuskiego, gtéwny
specjalista w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gdérze. , Ptuca po pandemii”
to tegoroczne hasto WOSP. Przypomniat, ze pacjent zero byt wtadnie w szpitalu w
Zielonej Gorze. W nastepstwie tego powstat jeden z najwiekszych i najprezniej
dziatajacych Szpitali Tymczasowych, ktérego dziatalnos$¢ byta wysoko oceniana, ale
takze dzieki temu umieralnos¢ w wojewddztwie lubuskim byta jedna z najnizszych. -
Dzi$ w tym obiekcie funkcjonuje Centrum Zdrowia Matki i Dziecka. Tam odbyta sie
akcja, ktéra zwigzana jest z WOSP. Alpiniéci przygotowali niespodzianke dla dzieci,
wspinali sie po budynku, przyczynili sie do tego, aby wspomaéc akcje - méwit.
Pracownicy branzy wysokosciowej odwiedzajg szpitale z oddziatami dzieciecymi albo
szpitale dzieciece. Przebierajg sie w rézne stroje i zjezdzajg do okien sal.

Radny S. Ciemnoczotowski podkreslat, ze bardzo istotna jest rola matych
samorzgdow. - | za to dziekujemy, ze w kazdej matej gminie gra orkiestra i to jest
wazne - powiedziat i dodat, ze z roku na rok orkiestra zbiera coraz wieksza kwote.

Strefa zdrowia w Drzonkowie
Przygotowana zostanie takze strefa zdrowia, gdzie stoisko bedzie mie¢ m.in.
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego i Lubuski Szpital

Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu, ktory zapewni: konsultacje
pulmonologiczne (w tym w zakresie mukowiscydozy), konsultacje w zakresie
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rehabilitacji pulmonologicznej (w tym pocovidowej), konsultacje w zakresie
polisomnografii (bezdechu sennego) - specjalistyczne badania diagnostyczne tj.
spirometria, PEF, badania wydolnos$ciowe na platformach wibracyjnych.

Dodatkowo Szpital w Torzymiu przekaze na licytacje WOSP vouchery na badania
diagnostyczne w Lubuskim Centrum Pulmonologii w Torzymiu. - Serce rosnie i
raduje sie na te wszystkie stowa, nas to bardzo ucieszyto, ze tegoroczny finat jest
dedykowany zakresowi swiadczen, ktéry my wykonujemy w Torzymiu. Zajmujemy
sie diagnozowaniem i leczeniem wiekszosci choréb ptuc. Leczymy i prowadzimy
rehabilitacje pulmonologiczng. Mamy fantastyczny zespoét pielegniarski,
fizjoterapeutyczny. Lekarski. PrzygotowaliSmy wspdlnie z naszym zespotem na
potrzeby finatu WOSP 10 voucheréw o tacznej wartosci 15 tys. zt. Zachecam do ich
wylicytowania! - mowita Katarzyna Lebiotkowska, prezes zarzadu Lubuskiego
Szpitala Specjalistycznego Pulmonologiczno-Kardiologicznego w
Torzymiu.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego zorganizuje w
Drzonkowie Strefe Zdrowia i Urody. - Chcemy zadba¢ o wszystkich tych, ktérzy
przyjadg w niedziele do Drzonkowa. Departament przygotuje stoisko, bedziemy
promowali zdrowy styl zycia, beda testy o zdrowiu, informacja o profilaktyce. Bedg z
nami nasi przyjaciele, ktérzy nie boja sie trudnych tematéw - Towarzystwo Rozwoju
Rodziny, Klub ,,Zdrowo i Komfortowo z 20-stkg” - méwita Mirostawa Dulat -
zastepca dyrektora Departamentu Ochrony Zdrowia UMWL.

Stowarzyszenie ,,Zdrowo i komfortowo z 20-tka” przeprowadzi badanie sktadu
masy ciata, udzieli porad zywieniowych oraz bedzie promowato zdrowe odzywianie i
styl zycia. Joginka Agnieszka Koscian z Ocean Yoga zaprezentuje joge dla
zapracowanych. SP ZOZ Medkol zapewni porady pielegniarskie w zakresie
promocji zdrowia i badan profilaktycznych, badanie cisnienia krwi, a dietetyk
Jolanta Meller - konsultacje zywieniowe i dietetyczne. Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego ,,Medyk” bedzie promowac kierunki ksztatcenia w
CKZiU ,Medyk” oraz przeprowadzi drobne zabiegi kosmetyczne
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Warte zachodu

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Termin: 28 stycznia 2024, w godz. 11.00 - 17.00
Migjsce: Wojewddzki Osrodek Sportu | Rekreaci im. Zbigniewa Majewskiego
w Drzonkowie, ul. Drzonkdw-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra - hala sportowa
Organizator: Womwddzki Ofredek Sportu | Rekreacii im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowia,
Wepdtorganizacia: Urzad Marszatkowski Wojewodrtwa Lubuskiego,
Stowarzyszenie Dobry Start w Drzonkowie
Prowadzacy: Marcan Nowak, Lukasz Lukaszawski
Zespoly muzyczne: Agquanus”, Atawizm”

Godzina PROGRAM

11.00 Oificialne rozpoczeces

1110 WWystep zaspohy muzyeznege AQUARILS

11.20 Pokaz sportowy: srerrmserka | tenis siolowy - ZKS Drzonkdw

1140 Jicylaca -1

12.00 WWystep zespolu muzyeznego ACUARIUS®

12140 Pokaz sportowy: Salsation Dance Finess - Beata Wodecka

1220 Licylaca -2

12.40 Pokaz tarca - Szkota Tanca Tip Toe - Dorninika Wason

12.50 Fokaz sportowy: Rock Roll sporiowy - Mega Dance

13.00 Wystep Artystycany - Jarostawa Cremawa - Ukrana

1340 |icylaga-3

13.30 Pokaz specjalny grupy taneczne] TheToys, w choreografii Pauliny Glaginskis

13.40 Fokaz sportowy: Rock Roll sporiowy = Mega Dance

13.50 Teatr Tarica COM PASSIONE — ZUTW

1400 ficylacja-4

1415 Pokaz sportowy: fitness WOSIR Drzonkdw - Dorola Awramski

14.30 Wystep Artystyceny - iryna Czemowa - Ukraina

14.45 WWystep zaspols muzyeznego ATAWIZM'

15.00 Pokaz tarica - Szkofa Tanca Tip Toa - Dominika Wason

1540 Jicytacis - 5

15.20 WWystep Artystyceny - Andriey Czemow - Ukraina

15.30 Fokaz sportowy: akrobatyka - UKS AS Zielona GGhra

1540 Wystep Lubuskiego Zespotu Piedni i Tahca

1610 Ficylacia - 6

16.20 Fokaz sportowy: Karabe, lasdo i Jodo - Akademia BUDO | Roewoju Osobowodcl Zelona Gora

16.30 Pokaz taneczny: nagepsza grupsa aneczna umiep .Gala tanecana wings of dance”

16.40 Flub Karate Medan® Mirek Kuciarski

16.50 Pokaz sportowy - Akademia Pikarska FALUBAZ

16.55 Wysten espoly muzyeznego ATAWIZM®

17.00 WWystep Szkoly Tarca \Graca” w Zislone| Gize
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ISTREFA .MALUCH":

[11.00 = 17.00 - Urzadzenia dmuchane | rekreacyine, bujaki - Stowarzyszanie Dobry Start
11.00-17.00 11.00 - 15.00 - Malowanie twarzy, tatuake - Paulina Ciesielska

H2.00 - 16.00 - Atrakcje dla dzieci - RCAK Zielona Gdra

[STREFA GASTRONOMICZNA:

Etanmiﬂn gastronomiczne slodko | slono - WOSIR Drzonkdw

11.00-17.00 [Stanowisko 2 ciastem | stanowisko 2 wata cukrowa, popcomem - Stowarzyszenia Dobry Start

tanowisko gastronomeczne: gofry - RIMAR Przemysiaw Marcingak
IETREF.M. ZDROWIA | URODY - hala sportowa [ sitownia.
Departament Ochrony Zdrowia (hala sportowa):
¥ promoca zdrowego stylu 2yca
¥ promoda padleghch samorzadow padnostek ochiony zdrows
v promocia badan profilaktycznych
v hestwisdzy o 2drowil
2. Towarzystwo Rozwaoju Rodziny (hala sporiowa):
¥ promoca zdrowego stylu Fycia w zaknesie zapobiagania | szerzenia sis zakared HIV
| innych chordb proenoszonych droga phoowa
3. Agnieszka Kodcian = Ocean Yoga (hala sportowa):
¥ |oga dia zapracowanych (prezentacia techaik jogl)
¥ |ak zaczad dwiczyl pod okiem franera (m.in teningi 2 elementami sxiuk walk)
. Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu Spotka
Z 0.0. (sibownia):
v konsullacie pulmonologeczne (w tym w zakresie mukowiscydozy)
¥ konzullacie w zakresie rehabiitacii pulmonologicznej (w tym pocovidowei)
¥ konsullacie w zakresie poksomnografi ibazdechu senneqa)
v spacalistycrne badana diagnostyczne, 1. sprormedria, PEF
v badania wydolnodciowe na platfoernach wibracyjrych
5. 8P ZOZ Medkol (sitownla):
v porady pislegniarskie w zakresie promocji zdrowia | badadh profilaktyczryeh
¥ badania cidniania krei
hi. Centrum Ksztabcenia Zawodowego | Ustawicznego ,Medyk" (silownia):
¥ promocja kienunkdw ksztaicenia w CKZIU Medyk”
v drobne zabiegi kosmetyczne
7. Zdrowo i komfortowo z 20-tka (sibownia):
v badanie skiadu masy ciala
¥ porady Fywianiows
v promocia zdrowego odiywiania i stylu fycia
B, Jolanta Meller = dietetyk (sibownia):
v konsullacie rywieniowe | dieletycene
B, Swiat Plekna" - Kamila Jakubowska
Godzina DODATKOWE ATRAKCJE
I0SP RACULA:
11.00 - 16.00 v pokaz udrielania pierwsze) pormocy medyczne] oraz uycia AED
¥ pokaz sprretu rabowniczo-gasmczago, bedacegn w dyspozycl jednostki
v pokaz wozdw siradackich - na zewnatrz hali sportowel
\Wirakcje jeddzieckie WOSIR Drzonkdw:
[11.30 - 13.30 - Przegaidiki bryczka (zarmennie jazda konma na lordy w przypadku zych
nkdw atrmosferycznyeh)
4.30 - 16.00 - Jazda kenna na londy - lereny 2ewngirzne pezy hali sporowaj
12,00 - 16.00 [Strzelanie laserowe WOSIR Drzonkéw [hata sporiowa)
12,00 - 16.00 Konikove love z WOSP - lereny zewnatrzne przy hal sporiows]
WQUAFITNESS WOSIR Drzonkdw - Grazyna Wyczalowska
14.00 - 14.50 WYDOLNE PLUCA PODCZAS CWICZEN W WODZIE, czyli Swistna zabawa na plywalni pezy
ruzyce! (phywalnia kryta 25 m)

Do zobaczenia w Drzonkowie!

11.00 - 17.00

11.30 - 16.00

Zapraszamy do Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej Gérze-
Drzonkowie. Warto zagrac razem w tej orkiestrze!

Dary od Lubuskiego na WOSP-owych licytacjach!
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Lubuski samorzad wspiera organizacje 32. finatu Wielkiej Orkiestry Swiagteczne;
Pomocy. Osoby zaangazowane w wydarzenie lokalnie otrzymaty podarunki na
licytacje - kosze z regionalnymi produktami. W paczkach znajdujg sie m.in.
stodkosci od lokalnych producentéw polecane przez Lubuskie Centrum Produktu
Regionalnego. Dary trafity do sztabu WOSP w Gorzowie WIkp. i do
organizatoréw orkiestrowego morsowania w Zielonej Gorze-Ochli. Przekazat
je cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Tadeusz Jedrzejczak.
Charytatywne zanurzenie w zimnej wodzie odbedzie sie w niedziele, 28 stycznia
2024 r. od godziny 8.30 do 13.00 na terenie Dzikiej Ochli w Zielonej Gorze.
Wspotorganizuje je m.in. Radostaw Brodzik, dyrektor Biura Wspotpracy
Zagranicznej Urzedu Marszatkowskiego wraz z grupg wolontariuszy z grupy
EKM Morsy Lubuskie.
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