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- Nieustannie apelujemy o swiadomos¢ transplantologiczna - podkreslat
cztonek Zarzadu Wojewaddztwa Lubuskiego Grzegorz Potega na konferencji

z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Transplantacji.

Wojewddztwo lubuskie przypomina o Ogélnopolskim Dniu Transplantacji. Z tej okazji
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w pigtek, 26 stycznia 2024 r. odbyta sie konferencja dla ucznidéw lokalnych szkot i
wszystkich oséb zainteresowanych tematyka przeszczepéw.

.Zawsze przy okazji Dnia Transplantologii styszymy, ze przeszczepianie jest dobre,
wazne, ze jest potrzebne, ze ratuje zycie ludzi ze skrajng niewydolnoscig narzgdéw.
PdzZniej temat cichnie az do kolejnego wydarzenia (...). Tymczasem corocznie, w 2/3
szpitali w kraju, nie identyfikuje sie potencjalnych dawcéw narzaddéw mimo stale
rosngcej liczby pacjentéw oczekujgcych na przeszczepienie (...). Przyczyn takiego
stanu jest wiele. Jedng z nich jest niski stan wiedzy spoteczenstwa na temat
pobierania i przeszczepiania narzadéw oraz brak systematycznych dziatan
prospotecznych zmierzajgcych do zmiany tej postawy” - napisali w liScie z okazji
Dnia Transplantologii koordynatorzy wojewddzcy Poltransplantu z
Wielkopolski i wojewddztwa lubuskiego - Alicja Najdek i Wojciech
Czapiewski.

Sytuacje, o ktérej wspominajg eksperci, stara sie zmieni¢ lubuski samorzad. Juz od
wielu lat na rézne sposoby upowszechnia wiedze o pobraniach i przeszczepach
narzgdow. Temu stuzy m.in. konferencja dla uczniow. Takie spotkanie
zorganizowano w pigtek, 26 stycznia 2024 r. w Sali Kolumnowej w Urzedzie
Marszatkowskim w Zielonej Gérze.

- W wojewddztwie lubuskim juz w 2010 roku zawarliSmy w formie listu intencyjnego
»Partnerstwo dla Transplantacji w Wojewddztwie Lubuskim”, ktére zostato
odnowione piec¢ lat pdzniej. Do dzisiaj przekazaliSmy ponad 50 tys. oSwiadczen woli
do Lubuszan. Oswiadczenie woli - karta, na ktérej kazdy moze wyrazi¢ swojg zgode
na pobranie narzaddéw w przypadku nagtej Smierci - cho¢ nie ma mocy prawnej,
zdecydowanie przys$piesza i utatwia procedure pobrania narzagdéw - przypomniat
cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Grzegorz Potega.

Ponadto cyklicznie - w styczniu i pazdzierniku - w Urzedzie Marszatkowskim
odbywaja sie konferencje i spotkania promujgce idee transplantologii. - Zapraszamy
lekarzy specjalistdw, osoby po przeszczepie, koordynatoréw transplantacyjnych i
oczywiscie was, szanowna mtodziezy. Ponadto stale wspétpracujemy z Polskim
Czerwonym Krzyzem czy Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem ,Nerka”. Informuje i
przypominam o tym fakcie, poniewaz razem z Departamentem Ochrony Zdrowia
staramy sie nieustajgco informowa¢, promowac i wreszcie apelowac o Swiadomos¢
transplantologiczng. Wspdtczesny Swiat, wraz z nim medycyna, rozwijajg sie w
sposéb niezwykty. To, co byto niemozliwe wczoraj, staje sie realne dzisiaj, a jutro
staje sie wrecz powszednioscig - dodat cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego.

Grzegorz Potega przywotat rowniez film ,,Bogowie” tukasza Palkowskiego: - Tomasz
Kot i Piotr Gtowacki zagrali w nim role najwybitniejszych polskich transplantologdw:
Zbigniewa Religi i Mariana Zembali - profesoréw, ktérzy dokonali pierwszej w Polsce
skutecznej transplantacji serca. Polecam wam ten film, bo jest on niezwykty i
szczegolny.

Ponadto cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego zwrdcit uwage na cel 32. finatu

Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktéry odbedzie sie w niedziele, 28 stycznia
2024 r. Jest on powigzany z kwestig przeszczepdw, poniewaz za pienigdze uzyskane
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ze zbidrki bedzie zakupiony m.in. sprzet rehabilitacyjny dla oséb po przeszczepie
ptuc.

Spotkanie w rocznice przeszczepu

Ogélnopolski Dzieh Transplantacji upamietnia pierwszy w Polsce udany przeszczep
nerki od zmartego dawcy. Operacje przeprowadzono 26 stycznia 1966 r. Odpowiadat
za nig zesp6t | Kliniki Chirurgicznej Akademii Medycznej w Warszawie pod
kierownictwem prof. Jana Nielubowicza.

- Mito nam, Zze nasza konferencja wypadta wtasnie dzisiaj, w rocznice pierwszego
przeszczepu - podkreslita zastepczyni dyrektora Departamentu Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego, Mirostawa Dulat.

Przeszczepy - przetamanie bariery w medycynie

O rodzajach i sposobach przeprowadzania przeszczepéw moéwit dr n. med. Bartosz
Kudlinski, kierownik Klinicznego Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze. - Istniejg tzw.
przeszczepy autogeniczne. To nic innego, jak przeszczep naszych wtasnych
komorek lub organéw, np. przeszczep wioséw. Mamy tez przeszczep izogeniczny -
pomiedzy dwoma organizmami, ktére sg tozsame genetycznie, czyli po prostu sa
blizniakami. To, czym najbardziej sie zajmujemy, to przeszczep allogeniczny -
pomiedzy osobnikami tego samego gatunku. Takim rodzajem przeszczepu jest
oddawanie krwi, przeszczep rogéwki czy watroby. Mamy specyficzny rodzaj
przeszczepu allogenicznego, jakim jest cigza. W koncu mamy co$, nad czym tocza
sie prace - przeszczep ksenogeniczny miedzy réznymi gatunkami - wymieniat dr
Bartosz Kudlifski.

Lekarz przedstawit rGwniez historie pacjentow z Polski i Swiata, ktérzy przeszli
operacje przeszczepienia organdw. Podkreslit, Ze kazda pierwsza transplantacja -
nerki, serca, twarzy czy reki - byta przetomowa nie tylko dla samych biorcéw, ale
takze dla catego sSrodowiska medycznego. - Przeszczepienie narzadu byto
niesamowitg barierg. Wszystko mozna, jest to tylko kwestia odwagi - stwierdzit dr
Bartosz Kudlifiski. Na koniec wystgpienia podzielit sie z mtodziezg przestaniem: -
Edukacja jest jednym z najwazniejszych elementéw funkcjonowania kazdego
spoteczenstwa. Jezeli bedziecie madrzy, krytyczni, niepokorni, bedziecie zadawa¢
pytania - bedziecie wspaniatymi ludzmi.

BadzZzmy odpowiedzialnymi ludzmi

W 2023 r. w wojewodztwie lubuskim odnotowano 44 zgtoszenia dawcow
przeszczepu. Zakwalifikowato sie 11, a ostatecznie wykonano 9 pobran i
przeszczepow.

- Czy to duzo, czy mato? Niezaleznie od tego, ile przeszczepimy narzaddw, zawsze
jest za mato. Na liscie oczekujgcych na przeszczep przybywa ludzi - zwrécit uwage
Wojciech Czapiewski - koordynator ds. transplantacji na wojewdédztwo

lubuskie. Opowiadat takze o problemach zwigzanych z pobieraniem narzaddéw do
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transplantacji. Sa to obawy przedstawicieli Srodowiska medycznego i sprzeciw
samych potencjalnych dawcéw lub ich rodzin, m.in. brak zaufania do systemu
ochrony zdrowia, wiara w teorie spiskowe, unikanie tematu $Smierci w rozmowach i
brak poczucia wspdélnoty oraz wspétodpowiedzialnosci.

- Edukacja protransplantacyjna jest niezbedna, musi by¢ wszedzie - we wszystkich
grupach spotecznych. Powinnismy by¢ odpowiedzialni za siebie i za innych ludzi -
uwaza Wojciech Czapiewski.

Dar od siostry dla siostry

Na konferencji goscity takze dwie Lubuszanki, ktédre majg za sobg przeszczep
rodzinny. Irena Sliwa otrzymata nerke od swojej siostry - Jolanty Kubickiej. Obie
panie sg bohaterkami kampanii spotecznej prowadzonej przez Ogdélnopolskie
Stowarzyszenie ,Nerka” w Zielonej Gorze.

- Historia mojej choroby zaczeta sie bardzo wczesnie, miatam 20 lat. Trafitam na
oddziat nefrologii w Zielonej Gorze. Wyniki byty w miare dobre, ale z czasem sie
pogorszyty. Zaczetam przechodzi¢ dializy. Po trzech miesigcach dostatam
upragniony telefon z informacjg o mozliwosci przeszczepu. Moja pierwsza nerka
dziatata 11 lat. Niestety, nie wszystko trwa wiecznie. Znowu zaczety sie dializy.
Siostra powiedziata, ze musimy porozmawiac i ze chce mi odda¢ nerke. W pierwsze;
chwili pomyslatam: ,siostra”? Nam, chorym, ciezko jest prosi¢, méwic¢ o tym, ze
czegos$ chcemy. To byta trudna decyzja, ale z czasem, gdy czutam sie coraz gorzej,
zapytatam siostry, czy nadal jest gotowa. Powiedziata, ze tak - wspominata Irena
Sliwa.

- Takiej decyzji nie podejmuje sie nagle, to najpierw , kietkuje” w gtowie. Musiatam
troche poczytac, poznac statystyki. Nasza droga byta dtuga, poniewaz przypadta na
czas pandemii. Przygotowywatysmy sie rok. Rok trwata weryfikacja badan. Minety
dwa lata, odkad jestesmy po donacji - dodata Jolanta Kubicka.

- Zastanawiatam sie, kto komu uratowat zycie: ja siostrze czy siostra mnie. Przy
tamtych badaniach wyszto, ze jestem potencjalnym udarowcem. Tryb zycia mi nie
stuzyt. Dawca musi by¢ w dobrej formie. Teraz mam lepsze wyniki badan niz
wczesniej. Kiedy zaczniecie sie rusza¢, ¢wiczy¢, bedziecie czud sie duzo lepiej -
apelowata ). Kubicka. - To spowoduje, ze na przysztos¢ bedziecie w lepszej kondyciji,
nie bedziecie chorowac i potrzebowad przeszczepu albo pomozecie komus, kogo
kochacie.

W trakcie catego spotkania dostepne byto stoisko z materiatami informacyjnymi nt.
przeszczepOw oraz oswiadczeniami woli do wypetnienia.
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