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»Porozmawiajmy o raku - profilaktyka onkologiczna Lubuszanek i
Lubuszan” to tytut i temat wydarzenia, na ktére 1 lutego 2024 r. do Sali

Kolumnowej zaprasza Urzad Marszatkowski w Zielonej Gorze.

Temat zapobiegania chorobom nowotworowym szeroko oméwig medycy i
organizacje pacjentéw. Zaproszenie do wygtoszenia prelekcji przyjat m.in. prof.
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Emilian Snarski, hematolog ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze.
Na konferencji pojawig sie takze przedstawicielki Zielonogdrskich Amazonek,
Donata Wojnicz ze stowarzyszenia ,,Kwiat Kobiecosci” czy zielonogorski
oddziat Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-
Poland.

- W trakcie spotkania chcemy przyblizy¢ zagadnienia zwigzane z chorobami
nowotworowymi, istotg regularnych badan profilaktycznych oraz znaczenia
szczepien przeciwko HPV. Bedzie mozliwo$¢ porozmawiania z ekspertami w
dziedzinie zdrowego odzywania oraz wykonania analizy sktadu ciata. Spotkanie jest
bezptatne, a pozyskana wiedza zdecydowanie bezcenna - zacheca do udziatu w
wydarzeniu Marszatek Wojewdédztwa Lubuskiego Marcin Jabtonski.

Stoiska przygotuja:

1. Zielonogdrskie Amazonki

 profilaktyka nowotworéw piersi,
e samobadanie piersi.

2. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland
Oddziat Zielona Godra

e profilaktyka onkologiczna (m.in. informacje o badaniach profilaktycznych),
e samobadanie piersi i jader.

3. Zdrowo i komfortowo z 20-tka
e badanie sktadu masy ciata,
e porady zywieniowe,
e promocja zdrowego odzywiania i stylu zycia.

4. Towarzystwo Rozwoju Rodziny:

e promocja zdrowego stylu zycia w zakresie zapobiegania i szerzenia sie
zakazen HIV i innych choréb przenoszonych droga ptciowa,

5. Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ:
e promocja i konsultacje w zakresie promocji zdrowia
Spotkanie odbedzie sie 1 lutego 2024 r. od 10.00 do 12.00. Organizatorem

wydarzenia jest Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego oraz lubuski oddziat
Narodowego Funduszu Zdrowia.
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