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Profilaktyka – klucz do życia bez nowotworów

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -26 stycznia 2024 godz. 14:59  

„Porozmawiajmy o raku – profilaktyka onkologiczna Lubuszanek i
Lubuszan” to tytuł i temat wydarzenia, na które 1 lutego 2024 r. do Sali
Kolumnowej zaprasza Urząd Marszałkowski w Zielonej Górze.  

Temat zapobiegania chorobom nowotworowym szeroko omówią medycy i
organizacje pacjentów. Zaproszenie do wygłoszenia prelekcji przyjął m.in. prof.
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Emilian Snarski, hematolog ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Górze.
Na konferencji pojawią się także przedstawicielki Zielonogórskich Amazonek, 
Donata Wojnicz ze stowarzyszenia „Kwiat Kobiecości” czy zielonogórski
oddział Międzynarodowego Stowarzyszenia Studentów Medycyny IFMSA-
Poland.

– W trakcie spotkania chcemy przybliżyć zagadnienia związane z chorobami
nowotworowymi, istotą regularnych badań profilaktycznych oraz znaczenia
szczepień przeciwko HPV. Będzie możliwość porozmawiania z ekspertami w
dziedzinie zdrowego odżywania oraz wykonania analizy składu ciała. Spotkanie jest
bezpłatne, a pozyskana wiedza zdecydowanie bezcenna – zachęca do udziału w
wydarzeniu Marszałek Województwa Lubuskiego Marcin Jabłoński. 

Stoiska przygotują:

1.     Zielonogórskie Amazonki

profilaktyka nowotworów piersi,
samobadanie piersi.

2.     Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów Medycyny IFMSA-Poland
Oddział Zielona Góra

profilaktyka onkologiczna (m.in. informacje o badaniach profilaktycznych),
samobadanie piersi i jąder.

3.     Zdrowo i komfortowo z 20-tką 

badanie składu masy ciała,
porady żywieniowe,
promocja zdrowego odżywiania i stylu życia.

4.     Towarzystwo Rozwoju Rodziny:

promocja zdrowego stylu życia w zakresie zapobiegania i szerzenia się
zakażeń HIV i innych chorób przenoszonych drogą płciową,

5.     Lubuski Oddział Wojewódzki NFZ:

promocja i konsultacje w zakresie promocji zdrowia

Spotkanie odbędzie się 1 lutego 2024 r. od 10.00 do 12.00. Organizatorem
wydarzenia jest Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego oraz lubuski oddział
Narodowego Funduszu Zdrowia.
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