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Lubuskie

Warte zachodu

Miodzi Lubuszanie wiedza, jak ratowac zycie. |
zastuguja na wyroznienie
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Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -31 stycznia 2024 godz. 14:13

31 stycznia 2024 r. w Centrum Aktywnosci Spotecznej w Nowej Soli
rozstrzygnieto konkurs ,,Mtodziez ratuje zycie”. Nagrody wreczyt

laureatom cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego Grzegorz Potega.

Organizatorem konkursu byto Stowarzyszenie Zawodowe Ratownikéw Medycznych
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~Medyk” w Nowej Soli. Patronat nad nim objat m.in. Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego. Zadaniem konkursowym byto przygotowanie filmu instruktazowego
prezentujgcego udzielanie pierwszej pomocy z uzyciem defibrylatora AED. Pierwsze
miejsce zajat Zespét Szkdt Ogdlnoksztatcgcych w Zaganiu, a kolejne dwie lokaty -
Zespobt Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4 w Nowej Soli i Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 ,Budowlanka” w Zielonej Gérze.

- Bardzo sie ciesze, ze jestem tu dzisiaj z wami. Byto to jedno z pierwszych
zaproszen, od kiedy zostatem cztonkiem Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego. Udziat
w tym wydarzeniu wydawat mi sie oczywisty, gdyz w Urzedzie Marszatkowskim
nadzoruje Departament Ochrony Zdrowia. W urzedzie bardzo czesto organizujemy
rézne wydarzenia zwigzane z poszerzaniem Swiadomosci i wtasciwymi postawami w
ochronie zdrowia. W ubiegtym roku przyznaliSmy 100 tys. ztotych na dziatania
zwigzane ze szkotami - przeszkolone zostaty 42 placéwki. Do 15 marca 2024 r.
mamy rowniez swoj konkurs z zakresu pierwszej pomocy. Zapraszamy do
udziatu w nim. Na koniec chciatbym zyczy¢ wam, abyscie tej wiedzy, ktéra
zdobyliscie podczas tworzenia filméw, uzywali jak najrzadziej. A jesli juz bedzie taka
koniecznos¢ - zebyscie uzywali jej skutecznie - powiedziat cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Lubuskiego Grzegorz Potega.

Dbajmy o to, by wiedza o pierwszej pomocy byta powszechna

- Zycie to najwiekszy dar, jaki mamy. Ratownictwo medyczne jest mi bardzo bliskie
ze wzgledu na to, ze sam jestem ratownikiem. W niedziele grata Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, podczas ktérej zorganizowany byt rajd do Tomaszowa.
ZabezpieczaliSmy jako ratownicy ten rajd. Patrzgc na filmy, ktére przygotowaliscie,
jestem dumny z tego, ze mamy szkoty, ktére preznie dziatajg w temacie
ratownictwa. Uwazam, ze szkolenia z zakresu ratownictwa medycznego powinny
by¢ prowadzone we wszystkich szkotach. Gratuluje wszystkim laureatom konkursu i
ich opiekunom. Zycze dalszych sukceséw - gratulowat zwyciezcom konkursu
wicewojewoda lubuski Dariusz Poptawski.

Duzo frajdy i przydatnej wiedzy

- Przygotowanie nie byto trudne. Pewnego dnia przyszedt nasz nauczyciel,
powiedziat ,robimy filmik na konkurs” i to zrobiliSmy - wspomina prace nad
filmem Hanna Guty, uczennica na kierunku technik organizacji reklamy w
zielonogorskiej ,,Budowlance”.

- Kazdy sie spiat, kazdy dat z siebie wszystko i jakos wyszto. ZaangazowaliSmy
naszego wychowawce i jeszcze dwdch dodatkowych nauczycieli, wiec fajnie sie
pracowato. Mito to wspominamy, fajnie byto - dodata uczennica Martyna Nalewa.

- To byt sztos. To moja klasa, technicy organizacji reklamy. Wystarczy, ze powie im
sie hasto i tworza. Wyszto co$ wspaniatego - cos, co sprawia, ze cztowiek oglada to z
usmiechem, a jednoczesnie otrzymuje przekaz, jak postepowad w sytuacji, kiedy
trzeba uzy¢ AED - méwi Michat Mazur, wychowawca.

Nagrodg dla laureatéw konkursu, oprécz apteczek czy AED, jest udziat w szkoleniu
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prowadzonym przez stowarzyszenie ,Medyk”. Profesjonalni ratownicy bedg
przekazywac mtodziezy wiedze, jak udzielaé pierwszej pomocy. - Mysle, ze zawsze
warto sie szkoli¢. Nawet jezeli cos sie wie, zawsze mozna dowiedziec sie czegos
nowego. Mysle, ze jesteSmy bardzo dobrze nastawieni do takich rzeczy - stwierdzita
Martyna Nalewa.

- Warto tez dlatego, ze nawet jesli cos wiemy, to w realnej sytuacji bysmy sie
przestraszyli, a gdy powtarzamy to, co wiemy, bardziej sie z tym oswajamy - dodata
Hanna Guty.

Ponad potowa Lubuszan wie, czym jest defibrylator

- Witam serdecznie wszystkich laureatéw. Bardzo mito widzie¢ was wszystkich.
Konkurs byt ogtoszony we wrzesniu 2023 r. Wystartowato w nim 17 grup mtodziezy,
wytoniono 3 laureatéw. Dziekuje panu wojewodzie, marszatkowi i panu
prezydentowi i wiceprezydent Nowej Soli za objecie tego konkursu patronatem -
moéwit Adam Waligora, prezes Stowarzyszenia Zawodowego Ratownikéow
Medycznych ,,Medyk” w Nowej Soli.

Uzycie urzadzenia AED, czyli automatycznego defibrylatora zewnetrznego w trakcie
nagtego zatrzymania krgzenia zwieksza szanse na przezycie poszkodowanego.
Wedtug wynikdw ankiety, ktdérg przygotowato stowarzyszenie ,Medyk”, ponad 50
proc. Lubuszan wie, czym jest AED. Istnieje zatem potrzeba wdrozenia programu
powszechnego dostepu do defibrylatoréw.

W uroczystosci wreczenia nagréd w konkursie ,,Mtodziez ratuje zycie” uczestniczyli
rowniez m.in. przedstawiciele Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia i Lubuskiego Kuratorium Oswiaty, prezydent miasta Nowa Sal
Jacek Milewski, wiceprezydent miasta Karina Jarosz oraz dyrektorzy i
uczniowie szkét biorgcych udziat w konkursie.

Strona 3/3


http://www.tcpdf.org

