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marszatkowskim promowalismy profilaktyke
onkologiczna
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Wczesne wykrycie choroby nowotworowej moze uratowac¢ nam zycie.

Badajmy sie i korzystajmy z dostepnych programéw profilaktycznych! -
takie byto przestanie czwartkowej konferencji.
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W czwartek 1 lutego 2024 r. w Sali Kolumnowej w urzedzie marszatkowskim w
Zielonej Gorze odbyta sie konferencja pt. ,,Porozmawiajmy o raku - profilaktyka
onkologiczna Lubuszanek i Lubuszan”. RozmawialiSmy o tym, jak wazne sa
regularne badania profilaktyczne oraz o znaczeniu szczepieh przeciwko HPV. Byta
réwniez mozliwos¢ spotkania sie z ekspertami w dziedzinie zdrowego odzywania
oraz wykonania analizy sktadu ciata. Organizatorami wydarzenia byli Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego oraz lubuski oddziat Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Samorzad wspiera ochrone zdrowia

Dyrektorka Departamentu Ochrony Zdrowia UMWL Ewa Jaske podkreslita, ze
samorzad Wojewdédztwa Lubuskiego od wielu lat wspiera ochrone zdrowia,
szczegblnie dziatania z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych, ktére sg druga
przyczynag umieralnosci Lubuszan. - Samorzad wspiera finansowo rozwd;
infrastruktury jesli chodzi o leczenie nowotworéw, a takze jesli chodzi o kadre, t;j.
odpowiednig liczbe wysoko wyspecjalizowanej kadry lekarskiej i pielegniarskiej.
Zostat stworzony wydziat lekarski i powstato Collegium Medicum, ktérzy z duzym
sukcesem ksztatci przyszte pokolenia. Inwestujemy w infrastrukture we wszystkich
podmiotach podlegtych samorzadowi wojewddztwa, zwtaszcza jesli chodzi o Szpital
Uniwersytecki w Zielonej Gorze i szpital w Gorzowie. Szpital Uniwersytecki otrzyma
w tym roku z Funduszu Medycznego 242 min zt na budowe Lubuskiego Osrodka
Onkologii. To znaczgce wsparcie. Mamy nadzieje, ze przyczyni sie to do lepszego
leczenia choréb onkologicznych - méwita dyrektor Ewa Jaske.

Profilaktyka przede wszystkim

Marta Cal - zastepca dyrektora ds. stuzb mundurowych w lubuskim
oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia zwrdcita uwage, ze nasze zdrowie w
duzej mierze zalezy od nas samych. Zdrowie to nie tylko zdrowa dieta, higiena snu
czy nasza aktywnos¢ fizyczna. To takze udziat w profilaktycznych programach. - W
ostatnim czasie obserwujemy ciggte spadki jezeli chodzi o udziat kobiet w
programach, ktére oferujemy. W przypadku profilaktyki programu raka szyjki
macicy, ktéry skierowany jest do kobiet od 25 do 64 roku zycia, odsetek
przebadanych kobiet wynosi 8 proc. Do przebadania pozostaje ponad 270 tys. oséb.
Jezeli chodzi o raka piersi wyglgda to nieco lepiej, przebadano 33 proc. Jeszcze 145
tys. kobiet mogtoby zostac objetych tym programem - zaznaczyta Marta Cal.

Dlaczego potrzebujemy przeszczepu komodrek krwiotworczych?

Temat zapobiegania chorobom nowotworowym szeroko oméwili medycy i
organizacje pacjentow. Zaproszenie do wygtoszenia prelekcji przyjat m.in. prof.
Emilian Snarski, hematolog ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze.

Profesor mowit o przeszczepie komérek krwiotwérczych, o postepach w leczeniu od
strony hematologicznej, o schemacie przeszczepiania komorek. Podkreslat, ze
bardzo istotna jest maksymalizacja efektéw, zapobieganie i leczenie powiktah.
Ttumaczyt, jak wyglada przeszczepianie krwiotwérczych komoérek macierzystych.
Omowit procedury odpowiadajgce za techniki pobrania komadrek. - Procedury
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zwigzane z przeszczepieniem komoérek krwiotwdrczych otwierajg droge do
wprowadzenia nowych metod leczenia. Procedury jak i opieka nad pacjentami sg
podobne do innych nowoczesnych technologii medycznych - méwit prof. Emilian
Snarski, ktory przedstawit takze najwazniejsze osiggniecia ostatnich lat w
hematologii w zakresie leczenia nowotworéw.

W konferencji wzieli udziat takze przedstawicielki Zielonogdérskich Amazonek,
Donata Wojnicz ze stowarzyszenia ,,Kwiat Kobiecosci” czy zielonogorski
oddziat Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-
Poland.

Stoiska przygotowali:

1. Zielonogdrskie Amazonki

 profilaktyka nowotworéw piersi,
e samobadanie piersi.

2. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland
Oddziat Zielona Godra

e profilaktyka onkologiczna (m.in. informacje o badaniach profilaktycznych),
e samobadanie piersi i jader.

3. Zdrowo i komfortowo z 20-tka
e badanie sktadu masy ciata,
e porady zywieniowe,
e promocja zdrowego odzywiania i stylu zycia.

4. Towarzystwo Rozwoju Rodziny:

e promocja zdrowego stylu zycia w zakresie zapobiegania i szerzenia sie
zakazen HIV i innych choréb przenoszonych droga ptciowa,

5. Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ:

e promocja i konsultacje w zakresie promocji zdrowia
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