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Lubuskie wspiera szpitale. Potrzeba jednak pieniedzy centralnych. -
Walczcie o te srodki! - apelowat cztonek zarzadu woj. lubuskiego Grzegorz

Potega do postanki Elzbiety Anny Polak i wojewody Marka Cebuli.

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy to niezwykle wazny temat, szczegélnie w
ostatnim czasie, po pandemii. Samorzgd wojewdédztwa widzgc potrzebe
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profesjonalnej opieki psychiatrycznej dla mtodych Lubuszan realizuje i planuje wiele
dziatan w tym zakresie. O szczegédtach dotyczacych dziatan na rzecz poprawy
psychiatrii dzieciecej w naszym regionie méwili uczestnicy poniedziatkowej (5 lutego
2024 r.) konferencji prasowej w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Lubuskiego
w Zielonej Gérze.

Stypendia odpowiedzia na brak specjalistow

Grzegorz Potega, Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego podkreslat, ze
gtéwng potrzebg jest zaangazowanie sSrodkéw centralnych w ochrone zdrowia w
wojewddztwie lubuskim. - To, co my tutaj zrobiliSmy pod kierunkiem éwczesnej
marszatek wojewddztwa Elzbiety Anny Polak, to jest mistrzostwo swiata.
ZaangazowaliSmy mnéstwo wiasnych srodkéw w rozwéj naszych jednostek. Z
zestawienia wynika, ze jestesmy na szarym koncu jesli chodzi o srodki centralne.
Prosba do pani poset Elzbiety Anny Polak i wojewody Marka Cebuli - walczcie o te
srodki, bo bez tego nie pdjdziemy do przodu i to w sferze obiektéw jak i utrzymania
- apelowat cztonek zarzadu.

Grzegorz Potega dodat, ze wiele dziatan jest realizowanych - to stypendia dla
przysztych medykdéw, srodki, aby wzmacnia¢ potencjat kierunku lekarskiego. Od
ubiegtego roku samorzgd wojewddztwa przekazuje Srodki na stypendia dla
studentéw studidw podyplomowych z psychologii klinicznej oraz psychoterapii. W
tym roku przyznano stypendia 22 studentom, tgczna kwota to 13,5 tys. zt. Kwota
zabezpieczona na ten cel wynosi 297 tys. zt.

Cztonek zarzgdu Grzegorz Potega podkreslat, ze samorzad zabiega o nowe
inwestycje dla szpitali, ktére zajmujg sie psychiatrig. Przypomnijmy, 29 grudnia
2023 r. Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze podpisato umowe z
Ministerstwem Zdrowia na realizacje zadania pn. ,Kompleksowa modernizacja
oddziatu psychiatrycznego w celu poprawy efektywnosci terapii oraz w celu
zwiekszenia bezpieczenstwa pacjentéw”. Wartos¢ zadania to ponad 5,2 min zt.
Udato sie pozyskac ponad 4,4 min zt ze srodkéw rzadowych, a 834 tys. zt z budzetu
wojewddztwa. - Niech to bedzie taka pierwsza jaskétka, czego oczekujemy w
wiekszej wartosci - dodat.

Nie oszczedzamy na zdrowiu

Elzbieta Anna Polak, Postanka na Sejm RP wskazywata, ze w regionie lubuskim
od kilku lat wiemy, jak wazne jest zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. -
Przeprowadziliémy pilotaz, na podstawie ktérego powstato Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy z Poradnig Pozytywka w Zielonej Gorze,
ktdra cieszy sie bardzo duzym powodzeniem. W ubiegtym roku kupilismy ten obiekt
od Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Dane statystyczne sg dramatyczne.
Przygotowalismy w Lubuskiem specjalnym obiekt w szpitalu w Obrzycach, w ktérym
tez chcemy zajed sie leczeniem dzieci i mtodziezy, poprawg dostepnosci. Taki
projekt zostat ztozony w Ministerstwie Zdrowia. Takie centrum jest rowniez w
Gorzowie WIkp. W regionie lubuskim jestesmy prekursorem, bo to juz nie pilotaz, z
powodzeniem realizujemy projekt, ktéry finalizujemy w tym roku na kwote 12,5 min
zt sfinansowany z Funduszy Europejskich.

Strona 2/5



- Przyszedt czas na realizacje tych zadan z budzetu pahstwa. W tym roku w
budzecie panstwa mamy 200 mld zt tj. 0 18,4 proc. wiecej na leczenie Polek i
Polakéw. Nie oszczedzamy na zdrowiu - podkreslita poset Elzbieta Anna Polak. - W
ramach funduszu medycznego bedzie specjalnie dedykowany program na leczenie
psychiatryczne dzieci i mtodziezy. My jesteSmy gotowi, musimy wyremontowad
obiekt przy Monte Casino w Zielonej Gérze. Musimy doposazy¢ nasze jednostki w
Obrzycach i Gorzowie, by sprawié, zeby nie byto juz problemdéw z dostepnoscig do
leczenia. W Polsce dane statystyczne sg zatrwazajgce. Sejm RP przekierowat 3 mid
zt, ktére trafig na poprawe dostepnosci leczenia. A doktfadnie na na psychiatrie
dziecieca, onkologie dzieciecg i leczenie choréb rzadkich.

Postanka potwierdzita, ze te pienigdze bedg, nabdr zostanie ogtoszony nabdér w
sposéb transparentny i przejrzysty. - Musimy by¢ gotowi z projektami, by mogty one
by¢ zrealizowane w tym roku. Nie ma nic wazniejszego niz zdrowie i jakos¢ zycia.
Kazdy z nas ma cos$ do zrobienia, ta sytuacja musi sie poprawi¢ - dodata poset
Polak.

Po pandemii kryzysow psychicznych jest wiecej

Marek Cebula, Wojewoda Lubuski podkreslat, ze po pandemii mamy problem, z
ktédrym musimy sie wszyscy zmierzy¢ tj. wykluczenie dzieci, ktore nie potrafig sobie
poradzi¢. - Potrzebujemy psychologéw dzieciecych, psychiatréw, ktérzy bedg
zajmowali sie zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy. To jest wyzwanie przed
ktédrym stoimy w wojewodztwie lubuskim. Mamy tez problem jesli chodzi o
wykluczenie komunikacyjne w matych miejscowosciach, ktére dotyczy zaréwno
dzieci, 0s6b z niepetnosprawnosciami jak i osoby starsze. To kolejne wyzwanie,
przed jakim stoimy - powiedziat wojewoda.

- W szkole brakuje psychologéw, brakuje mozliwosci spotkania sie z takimi osobami.
Dzi$ stronie rzgdowej chodzi o to, by dostep do psychologdéw i psychiatréw byt duzo
szerszy niz do tej pory - podkreslit wojewoda Marek Cebula. Mam nadzieje, ze w
wojewddztwie lubuskim przez kolejne inwestycje, przez zapowiedz minister zdrowia
Izabeli Leszczyny bedziemy mogli przeznaczy¢ wieksze Srodki, zeby budowad
kolejne osrodki, ale zeby dostepnos¢ byta wieksza w mniejszych miejscowosciach.
Wazne jest, aby dobrze zagospodarowac srodki, ktére przeznaczyt rzad na
rozbudowe opieki nad dzie¢mi i mtodziezg.

- Po pandemii zwiekszyta sie liczba dzieci, ktére targajg sie na wiasne zycie. To
dzieci z réznych grup spotecznych, szkét i w réznym wieku. Przed nami duze
wyzwania. Bez psychologéw i psychiatréw nie poradzimy sobie. Potrzebujemy
specjalistéw. Stypendia fundowane przez samorzad wojewddztwa, wydziat lekarski,
rozbudowywanie osrodkéw to dobry krok - podkreslit wojewoda lubuski.

Naszym cele jest poprawa warunkow leczenia
Ewa Lewicka-Michalewska, dyrektorka Samodzielnego Publicznego
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu wskazywata, ze

wszyscy bysmy chcieli, aby dzieci nie potrzebowaty takiej pomocy, zeby to zdrowie
psychiczne byto w duzo lepszej kondycji, ale tak nie jest. - W naszym szpitalu
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funkcjonuje poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci na Il poziomie referencyjnym,
funkcjonuje takze poradnia psychologiczna na | poziomie referencyjnym. Szpital
czyni starania do utworzenia catodobowego oddziatu psychiatrycznego dla dzieci.
Myslimy o modernizacji pawilonu nr 7 dla potrzeb 24-t6zkowego oddziatu, poniewaz
sygnaty Srodowiska lekarskiego i psychiatrycznego, psychologéw, pediatréow
Swiadczg o tym, ze zapotrzebowanie na leczenie stacjonarne jest ogromne. Mamy
potencjat kadrowy i bedziemy go powieksza¢, Modernizacja pawilonu i dostosowanie
go do potrzeb dzieci umozliwi realizacje takich Swiadczen. Pod koniec ubiegtego
roku udato nam sie zawrzec¢ z Ministerstwem Zdrowia kontrakt na modernizacje
pawilonu nr 19 na ponad 5 mln zt. Mam nadzieje, ze w tym roku uda nam sie
zmodernizowad ten pawilon i podnies¢ standard pobytu i leczenia dzieci. Liczmy i
wierzymy w to, ze bedzie wsparcie ze strony pani poset i wojewody w tych
dziataniach - méwita dyrektor szpitala Ewa Lewicka-Michalewska.

Lepiej interweniowac i zapobiegad

Dr n. med. Przemystaw Zakowicz, zastepca dyrektora Centrum Leczenia
Dzieci i Mtodziezy w Zaborze, jest beneficjentem programu stypendialnego
finansowanego przez lubuski samorzad. - Dziekuje za wsparcie, ktére otrzymatem
jako stypendysta. Cieszy mnie, ze temat psychiatrii dzieciecej zostat zauwazony.
Samobodjstwa w populacji dzieci i mtodziezy sg drugg przyczyna zgonéw po
wypadkach komunikacyjnych. Rocznie wedtug statystyk Komendy Gtéwnej Policji
dochodzi do 2000 préb samobdjczych. Te statystki sg mocno zanizone - stwierdzit dr
P. Zakowicz.

- Nasza jednostka dzieki wspétpracy z samorzadem wojewddztwa rozrasta sie na
wszystkie 3 stopnie referencji. W naszej placéwce na Monte Casino mamy | i ll
stopieh referencyjny, w szpitalu - Ill stopieh referencyjny. Zaczynamy swiadczy¢
kompleksowa opieke na kazdym z poziomdéw referencyjnym w zaleznosci od potrzeb
danego pacjenta. Ktadziemy nacisk na opieke srodowiskowg i profilaktyke. Lekarz
psychiatra dzieci i mtodziezy jest ostatnim ogniwem tego procesu i najlepiej, zeby
nie byt w ogdle potrzebny. Nacisk ktadziemy na to, aby tak interweniowa¢, zeby
mozna byto zapobiegac a nie leczy¢. Samobdjstwo dziecka nie jest problem tylko
medycznym, jest problemem spotecznym, szkolnym, psychologicznym.
ChcielibySmy zaczg¢ od dziatan pracy z dzieckiem, ktére nie wymagaja
farmakoterapii. Zalezy nam na tym, by do szpitala trafiaty dzieci, ktére potrzebuja
wsparcia medycznego - dodat dr n. med. Przemystaw Zakowicz.

Najwazniejsze jest zdrowie mieszkancéow

Marcin Pabierowski, radny Miasta Zielona Goéra podkreslat, ze temat dotyczacy
psychiatrii dzieciecej jest niezwykle wazny.

- Od kilku lat podkreslamy, ze trzeba zmieni¢ optyke miasta Zielona Géra co do
wspotpracy ze szpitalem. Widzimy, ze ta wspdtpraca nie uktada sie dobrze -
powiedziat radny Pabierowski. - Srodowiskowe Centrum Zdrowia z Poradnig
Pozytywka mogto by¢ juz dawno w Zielonej Gérze, bo potrzeby byty. Juz w 2021 r.
miasto sie wycofato z tego projektu. Dla mnie jest to niezrozumiate, tkanka lokali
komunalnych w miescie jest znaczaca, a tu chodzi o priorytety. Dzi$ najwazniejsze
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jest zdrowie mieszkancéw. Pandemia pokazata wiele probleméw, na ktére w tak
znaczacy sposoéb nie zwracaliSmy uwagi, a ktére trzeba szybko naprawi¢. Wazna
jest takze opieka wytchnieniowa, dziennej opieki dla 0oséb trwale niesamodzielnych,
dla senioréw, tego caty czas w miescie nie ma - podkreslat Marcin Pabierowski,
kandydat na prezydenta Zielonej Gory.

Konsekwencjg wycofania sie miasta Zielona Géra z projektu Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Zielonej Gorze ,,Pozytywka” byty

problemy lokalowe. Trzeba byto naby¢ pomieszczenia w innej niz wczesniej
zaplanowano lokalizacji.
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